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VALTOZAS KELL BRUSSZELBEN ES BUDAGRSON IS! -
VALASZTAS ELOTT MAGYARORSZAG

Junius 9-ere irta ki a valasztasok idépontjat Sulyok Tamds kdztdrsasagi elndk. A magyar demokrdcia torténete-
ben elészor fordul eld, hogy ugyanazon a napon az énkormdnyzati valasztdsok mellett az Eurdpai Unids képvi-
seldkre is szavazhatunk. A startpisztoly tehat eldordult, Czuczor Gergelyt, a helyi jobboldal polgdrmesterjelodltjet
kérdeztlk, hogyan készilnek a mintegy két hdnap mulva sorra kertlé megmeérettetésre.

Itt a felvezetésben hangsulyozottan
jobboldalrél beszéltiink, hiszen a va-
lasztdson nem egy jobboldali part in-
dul éndlléan, hanem tébb jel6lé szer-
vezet Osszefogdsdrdl beszélhetlink.
Melyek ezek a politikai er6k?

Osszesen hdrom szervezet az, amelynek
a jeldltjei megjelennek a helyi képvisels
testiiletbe kandidalo jobboldali erck dsz-
szefogasiban. Ezek a budadrsi KDNP, a Fi-
delitas és a Fidesz. A legnagyobb szamban
ez utdbbi képviselteti magit a csapatban,
hiszen a tiz kirzetbdl tben a Fidesz tagjai
indulnak, a tdbbick pedig a KDNP és a Fi-
delitas sorait erdsitik.

Mit lehet elmondani a csapat 6sszeté-
telérol?

A jelsleek kivalaszeasanal az egyik komoly
szempont az volt, hogy akik a mostani kép-
visel6-testiiletben is tagok, 6k mindannyi-
an benne legyenck a csapatban. Ok mir
jelentds rutinnal rendelkeznek a képviselsi
munkdban és ezeket a tapasztalatokat sem-
miképpen sem akarcuk elveszeegeeni. [gy is-
mér megméretteti magdr Kapitdny Gibor,
Lofler David és jomagam. Emellett a jelsl-
tek kozoee helyet kaprak azok is, akik vala-
melyik bizottsag kiilss tagjaként, szakéres-
ként megismerkedhettek az snkormanyzati
munkaval, itt zajl6 folyamatokkal, a telepii-
lés helyi koztigyeivel. Tlyen visszatérs jelsl-
tiink Szilagyi Andras, Luntz Péter, Kovics
Richard és Keller-Dedk Kristof is. A rutin
mellett persze a fiacalos eré is képviselteti
magdt a csapatban Mézes Gabor személyé-
ben, vagy a Fidelitas delegaltjaként Sziile
Barnabis. A jeloltjeink tobbsége a negyve-
nes korosztalybol keriil ki, de mint mond-
tam, jocskan lesz olyan indulonk is, aki a
fiatalos lendiiletet hozza a kozos munkdba.
Nagy 6rdm szdmomra, hogy az egészség-
tigybdl érkezd néi jelol is erdsiti sorainkat
Fotyékné Arbanasz Edina személyében.
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Mit lehet tudni az ellenfélrél?

A balliberilis oldalon tovibbra is az a fe-
dészeori”, hogy ¢k a civil, fiiggetlen erd.
Nos, hogy ez mennyire igaz, arra csak
annyit mondanék, hogy példaul a BFE
jelenlegi képviselgje, Farkas Benedek a
Momentum  Eurépa-parlamenti listdjan
az igen el6kel6 hatodik helyet kaptra meg,
s6t a mdrcius 15-i innepségen is a Momen-
tum nevében koszorazott, pedig a BFE
interneten is elolvashat6  szandéknyilac-
kozata szerint, 6k azért joceek lécre, hogy
Jegyen egy olyan szervezet a varosban,
amely partpolitikai érdekekes] mentesen
dolgozik, kizarolag a viros fejlédését szem
elsee tareva”. Széval sok mindennek lehet

Sket nevezni, csak civilnek nem, talin in-
kabb ilcivilek. Az emlitett momentumos
Farkas Benedek esetében példaul egyéreel-
m, hogy 6 csak ugrodeszkinak gondolja
a budadrsi politizalast, sokkal fontosabb
szamdra egy esctleges nemzetkozi karrier.
Igaz, némi iréniaval azt is mondhatnim,
hogy mindegy kik képviselk a BFE-t, hi-
szen sok 6nallé gondolatot, kreativ deletet
nem igazan hoztak a viros életébe az el-
male 8t évben. A 2024-es koleségvetéshez
példaul egyetlen BFE-s modosité indit-
vany, javaslat sem érkezett, csak szépen,
fegyelmezetten megszavaztik azt, amit
a polgirmester eléjiik tece. Es a testiileti
tiléseken se hangzik a BFE-s képviselskedl
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tal sok érdemi, eléremutatd hozzaszolas, azon kiviil, hogy halal-
kodnak a hivatalnak, hogy a korzetiikben milyen szép munkac
végeztek. Azt kell, hogy mondjam, tébbségiik levitézlett egyko-
ri balliberilis partkacona, akik most éppen aze dllitjak, hazudjik
magukrol, hogy fiiggetlenck. De, ahogy mondani szoktik ,a fejé-
6l bazlik...” Vezériikrol, a szerencsére mar csak egykori SZDSZ
utolsé bastydjarol, Wittinghoff Tamds polgarmesterrsl ugyanis
aztan végképp nem mondhaté el, hogy fiiggetlenként, kizardlag
Budadrs érdekeiben politizal. S6t, azt gondolom, az 6 tevékenysé-
ge, a folyamatos szabadsdgharcos”, kormanyt tdimadé kirohanasai
inkdbb csak karokat okoz a varosnak. Gondoljunk csak abba bele,
mennyi fejleszeésekre fordithatd pénzesl esik el Budadrs, mert
Wittinghoff Tamds nem hajlandé érdemben tdrgyalni a kormany
képvisel6ivel, szamara sokkal fontosabb a sajit nézeteinek, szél-
s6séges liberalis gondolatainak a hangoztatdsa. Persze az, hogy
ami j6 és makddik a varosban, az kizarolag csak neki kszoénhets,
ami meg nem, azért kizarolag a kormany a felelés. Ha mar a fej-
lesztésekrol beszéliink, azt mindenképpen megemliteném, hogy
Budadrs ipartizési adobevétele az elmdlt tizenhirom évben 6sz-
szességében meghaladta a 120 milliard forincot. Ez iszonyatosan
sok pénz, de valahogy nem litszik a varoson. Térskbalint, Biator-
bagy, Budakeszi példaul ennck a toredékébsl gazdalkodhat, mégis
czeken a telepiiléseken t8bb komoly, a lakossig kényelmét szol-
galo, dlomszép fejleszeés toreént az elmale években. Ite pedig az
utolso sajat erdbdl létrehozott beruhdzas a polgarmesteri hivacal
megépitése volt, nagyjabol hasz évvel ezelSte. Az elmalt 10 évben
onerdbol szinte semmi nem épiile.

Sokan gondoljdk ennek ellenére azt, hogy lehetetlen legyéz-
ni Wittinghoff Tamdst, hiszen mar 33 éve vezeti Budaérsot,
rdaddsul a legutdbbi valasztdsokon taroltak a BFE-s képvi-
selék. On mit izenne ezeknek a kétkedd hangoknak?

Az elmalt 33 évben Wittinghoff Tamas vole a polgiarmester, de
azt ne felejesiik el, hogy itt Budadrson, ez id6 alatt t6bb cikluson
keresztiil a jobboldal flénybe tudott keriilni a képvisel6 testii-
letben, és a virosi fejlesztések jelentds része ekkor valsulhatote
meg. A 2019-¢s vilasztasok elért eredmény pedig szerintem déncd
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részben annak volt kdszonhetd, hogy a helyi jobboldalnak gyakor-
latilag nem volt kommunikaciés csatorndja, nem tudta bemutacni
gondolatait. A Wittinghoff Tamas alcal busdsan megfizetete helyi
sajtdorganumok gyakorlatilag csak az 6 néz6pontjac képviseleek,
a jobboldalrél, ha irtak is, kizardlag negativ felhanggal. 2019 el6et
gyakorlatilag semmit sem tudhactak meg a varos lakéi arrdl, hogy
a jobboldali politikusok mit gondolnak a varosrol, annak miks-
désérsl, milyen elképzeléseik, dtleteik lennének, hogy itt jobban
kellene menniiik a dolgoknak. Szerencsére ez ma mar nincs igy.
Bar a médiafslény igy is oridsi, azért most mar van olyan sajtor-
ganum, amely a mi véleményiinket is bemutatja. Tegyiik hozza,
a kozosségi médianak is most mar joval hangstlyosabb a szere-
pe, mint 8t évvel ezel6ee volt. Szoval dgy gondolom, ezittal nem
teljesen eszkozeeleniil vagunk neki ennek a keteds vilaszeasnak,
amely sorsdont6 lehet egész Europa, igy Magyarorszag jovéjét te-
kintve is. Nem mindegy, hogy Briisszelben hatalmon maradnak-e
a migranssimogatd, LMBTQ-propagandat terjesztd, haborat td-
mogaté erdk, vagy nagyobb teret kapnak a nemzeti szuverenitist,
a bekér, a gyermekek védelmét tamogatok. Mindez ict Budadrsén
is igaz, ha az itt €l6k meg akarjik 6rizni a békés, nyugodt élet-
koriilményeiket, akkor nem szabad olyan jeldleeket timogatniuk,
akik behozndk a varosba is a migransokat, bevinnék az iskoldink-
ba az LMBTQ-propagandat, ¢és akik szerint mindennél fontosabb
az, hogy Ukrajnat minden létezd eszkdzzel, akar fegyverekkel,
katonakkal, tehac haboraban valo részvétellel is taimogassuk. Egy-
szer és mindenkorra ki kell mondanunk tehat janius 9-én, hogy
viltozis kell Briisszelben és viltozis kell itt Budaorson is!
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SZABO GERGO IRASA

Bar szinte janudr kdzepétdl enyhe id6 van, az igazi tavasz meg csak most erkezik, amikor valdban felébred a ter-
mészet, amikor kipattannak a rigyek, és Ujra élettel telik meg a tdj. Orok kdrforgdsa ez a természetnek, ahogyan
a telet és sotétseget hozo baloldali regndldsokat is mindig az eébredés és a megujulas kdveti. A kulonbseg csak
az, hogy a tél tud szép lenni, a baloldali iranyitas meg sajnos nem.

Hossza évtizedek ota lathato, hogy a csédot jelentd baloldali-li-
beralis ,kormanyzas” allami és Snkormanyzati szinten is teljes
kdoszt hoz magaval, amit a nemzeti-keresztény erdk sziszifuszi
munkaval hoznak késsbb rendbe hossza évek alate. Egyes ese-
tekben sajnos a vilasztok ezt elfelejtik és indulhac djra a szoka-
sos korforgds: a baloldal ténkre vigja, a jobboldal rendbe teszi.

Hazankban t6bb probalkozast kovetSen 2010-ben jote el az
ébredés, amikor a Gyurcsiany-horda elsoprésée kiversen koke-
mény munka kezd6ddee és Magyarorszag, valamint a magyar
nemzet kiegyenesedhetett. Sok munka van még, ez tény, de mar
nem az drvényben cstszunk egyre lejjebb. Egyes énkormany-
zatok sajnos visszakeriiltek a siillyeszebe, ott djra kezdodosee a
ciklikussdg, de bizonyos virosok még egyiltalan fel sem ébred-
tek, meg sem adatote nekik, hogy mast tapasztaljanak. Ilyen hely
Budaérs is, ahol mar tdbbszér és hosszan ecseteltitk Wittinghof
Tamis polgarmester t8bb évtizedes amokfutasat. Olyan ez az
allapot, mint amikor valakit nem tanitanak meg késsel-villaval
enni, ¢s nem engedik ki a napfényre, ezért nem is sejti, hogy
mennyi felfedezetlen csoda van az életben.

Adodik a kérdés, hogy ha mar 1991 6ta polgarmester az ex-
SZDSZ-es politikus, talin tényleg érti a dolgit? Benniink lenne
a hiba, hogy ezt nem éreckeljiik? Ugyan sokszor cafolcuk mar
ezt a felvetést, de nyissuk djra a dogloce akeae, hacha felfedeziink
valamit, ami elkeriilte a figyelmiinket. A sz6 a lélek tiikre, tartja
a mondis, hiat akkor nézziink bele ebbe a torz titkérbe, lassuk,
mit iizen Wittinghoff a budadrsieknek.

Az elszalasztote lehetéségek és nemedrdddm politizalas mellé
Budadrs megkapta a sztalinista jellegi cselédsajeor is, ahol ké-
kemény cenzara van, ahol az énimadat mellett masra nincs is
igény. De mit kapnak cserében a budadrsiek? Mit mond a pol-
garmester? Lathatéan annyira nem érdekli a sajac varosa, hogy
inkdbb nagypolitikai, akdr nemzetkdzi tigyekben fogalmaz meg
csaszari magassagb6l véleményt, ami polgarmesterként egydlea-
lan nem feladata. Wittinghoff licszackiralysagot épitete, ahol 6
mondja meg, hogy mi térténik, olyan babérokon péffeszkedik,
amelyeket nem érdemelt ki, és amelyek val6jaban nem is létez-
nek. Mert Wittinghoff elvtarsnak az fontos, hogy mindenaron
belesodrodjunk az orosz-ukran haboraba, hiszen elmondisa
szerint minden segitséget meg kell adni az ukranoknak. Ez lete
a fixa idedja.

Lelki szemeink el6tt mar lagjuk a budadrsi légior, akik Ke-
let-Ukrajnaban vitézkednek, de egy dolog biztos: a polgarmester
itthonrol irdnyitja majd a csapatokat. Ha megnézziik az utobbi
idék megszolalasaic, Wittinghoft nem a budadrsi fejlesztésck
mellete teszi le a voksat, hanem drnyé¢kgeneralisszimuszként to-
logatja a nemlétez6 hadosztilyokat masok orszagaban. Persze
mindezt a béke érdekében. Lizadasokrol, kiiktatasokrol deli-

ral, Putyin megolését tervezgeti zsebsztdlini magassagokbol. Ha
nem értenck egyet vele, masok véleményét nici beszédnek neve-
zi a képvisel6eestiileti tilésen. A gyereket szoktak hagyni jacsza-
ni, a felnSteeket pedig szakmai segitséggel igyekeznek megnyug-
tatni, ha az alternativ valosag rogds talajan felejrik magukart, a
budadrsi balliberalis polgarmester azonban egyel6re drommel
tobzédhat a meseviligiban, ¢s a jobb sorsra érdemes varost la-
zilmaival betegiti meg. Ellenkezést nem tdr, Budadrs problémai
nem fontosak, csak az ukrinok minden eszkdzzel toreénd segi-
tése. Vélhetsen mentilis eredete is lehet ennek a viselkedésnek,
hiszen kordbban pont az ex-szdsz-es és szocialista politikusok
hajbékoltak Putyin el6te, akik nem érdeket érvényesiteceek, ha-
nem kiszolgaltattdk a nemzetet barkinek apropénzére.

Most azonban nézzen mindenki magiba és mélyen gondol-
kodjon el, hogy valoban ez a j6 irany? Ezzel kell foglalkozni egy
rendkiviil szerencsés adotesigokkal rendelkezé Budapest agg-
lomeraci6jiban fekv varosnak? Egy masik orszag vezetSjének
megdlésének tervezgetése lenne a helyes gondolkodis, vagy Bu-
daérs fejleszeése? Katondk kiildése Ukrajnaba, a javaink felajan-
lasa egy értelmetlen hiboraban masoknak, vagy dtletek a varos
jobbitasira? Még Iehet donteni és kell is, mert a lazalmok elsbb-
utobb véget érnck, a valosig pedig hosszatavon legydzhetetlen.

Szabo Gergo,
a PestiSracok f6szerkeszeé-helyettese
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NEZZETEK MEG A SZEKELYT!

BUDAORSI MEGEMLEKEZES A SZEKELY SZABADSAG NAPJAN

Immar hagyomanyosnak mondhato, hogy marcius 10-én a Székely Szabadsdag Napjan a Budadrsi Székely Kor is
megtartotta Unnepi megemlékezését a budadrsi katolikus templom kertjélben. EzUttal sem maradt el a székely és
a magyar zaszlo egyuttes felvonasa.

Az is hagyomanyosan mondhato, hogy
a rendezvény Varga Janos atya imdjaval
kezdédote, majd a részevevsk meghallgat-
hattdk Ambrus Andrds szinmdvész gon-
dolacait. Ot a Mindszenty Iskola tanuls-
ja, Czuczor Anyos szavalata, majd Siklos
Endre irodalmi osszeallitdsa kovetette. Az
tinnepi beszédet a Budaérsi Székely Kor el-
noke, Gil-Pal Sindor mondta el, amelyet
most viltoztatasok nélkiil idéziink fel.

Uram, Te voleal hajlékunk nemzedékrol
nemzedékre, énckeltiik az tinnepség nyicd-
nyaként. Mikor tud szimunkra nemzedék-
ke, hajlékka lenni az Isten? Amikor teljes
sziviinkkel elfogadeuk 6t, amikor megtér-
tiink. Ebbe az igazi megtérésbe kapaszkod-
va nagy tisztelettel ¢és szivem minden mele-
gével kdszontom a jelenlévéket...

Sokszor elhangzik, hogy a vilag és benne
Eurdpa viltozasban van. Erészakos ideolo-
gidk akarjak el6irni, hogy micre szégyenkez-
ziink, hogyan szégyenkezhetiink, vagy ép-
pen milyen elfogado kereszeyének legyiink.
Ez azonban nem csiiggedéssel, félelemmel
tolt el minket, hanem erével és batorsaggal.
Erével és batorsaggal 6rizziik hitiinket, kul-
tarankart, éreékrendiinket. A budadrsi Szé-
kelykér Egyesiilet évek ota részese a meg-
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emlékezésnek a Székely Szabadsig Napjan.
Nekiink, ma ¢l6 székelyeknek ez a nap a
kozos emlékezés napja és az dsszetartozdsé,
mert nem volt kénnyt megmaradni azon
a tdjon, csak az Gjkori toreénelmiink soran
iszonytdak voltak a vérveszteségek. ,Igen
bévériek, minden szazadban meg kell
csapolni 6ket” — mondta: Buccow generalis
a székelyekrol a siculicidium évében (1764).
1848-ban  Agyagfalvin szdzezren gytltek
egybe igent mondani Pet6fi eszméire, ¢és ha
baj volt nem oktalanul mondca Bem tabor-
nok: ,Azt csak bizzuk a székelyekre”. Ezen
az dron is a székelyek a mindenkori sza-
badsagukat védeck, tartotedk érizeck. Egyet
hivtak, mindahany ment. 1853-ban amidén
Marosvasarhelyt Torok Janost és tarsait fel-
akasztjak, szdzezer az osztrik onkény elleni
osszeeskiivek szama. Ennyire fontos nekiink
is a szabadsag ma, mert ezt s mindenkori
szabadsag eszményér drokoltiik Gseinkesl.
Engedjék meg, hogy Jokai felmagasztald-
sabol is idézzek, amit nem szabad szimpla
boéknak tekinteni, mert ismerte torténel-
miinket, sz¢kely-magyar oncudatunkat és
meg volt gy6zédve hazaszeretetiinkrsl. A
székely nép az, akit én mintaképnek szok-
tam mindig felemlegetni. Ha van sz6 arrdl,

hogy mit tesz az: hazajit dnzetleniil szeret-
ni, azt mondom: nézzétek meg a székelyt,
legkevesebbet tesz az orszag érettiik, a leg-
tobbet 6k a hazdére. Ott, ahol tenni, ahol
kiizdeni, dldozni kellett a hazaére, mindig
els6 volt a székely. Ezredéven at védelmez-
te a székely nemzet Magyarorszagot. Ideje
miar, hogy elkdvetkezzéek az az id6, amikor
Magyarorszig védelmezi a székelyfoldet...
Eletem legfényesebb napjai kozé szamitom
az 6ndk koze toledee idoe. Adja Isten, hogy
mindezt a j6t, amit Onok székelyek a haza-
ére teteek, Onsknek egykor visszafizessem.”
Eddig az idézet. 1854-t6l kezdsdSen a
Marosvasarhelyick minden tavasszal vira-
gokat vittek a vértandk sirjaira, dacolva a
vesztGhelyet 6rz6 Oszerdk  csendérokkel.
Az enyhiilést kdvetden 1860. mircius 10-
¢én imadsaggal egybekotote megemlékezést
tartottak a helyszinen. ,Ugyiink nem egy
ember és nem egy nemzet iigye, — irta ki-
végzése eléee Tordk Janos - hanem egész
honunknak, s6t t5bb, a rabiga alacc gérbe-
dé népnek és nemzetnek szent tigye...”. Ma
sincs ez masképpen. Végezetiil tiszeelettel
arra kérek mindenkit, hordozzuk a Szé¢kely
Szabadsdg Napjit allandé emlékezetiink-
ben, tiamogassuk Székelyfold autonomia -
rekvését, hogy a székelyek €16 tagjai lehesse-
nek a magyarsdg szellemi testének.
Békesség Istentdl!
K&szondm, hogy meghallgaccak!
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MOZGASSAL A BOLDOGABB ELETERT
REVESZ MARIUSZ VOLT A POLGARI EST VENDEGE

Reévész Mdariusz, az Aktiv Magyarorszagert felelds dllamtitkar volt a Budadrsi Polgari Est marciusi vendége. Az Adler
kavézoban megtartott rendezvényen a politikus beszdmolt a program eredményeirdl, terveirdl, de szd esett az

esetleges budadrsi turisztikai fejlesztesekrél is.

A szamok sajnos meglehetSsen riasztdak — kezdee eléadasat
Révész Mariusz. Mint mondta a magyarok varhato électartama
4,5 évvel marad el az uniés aclageol, e statisztikaban élen jaro
orszagokérol pedig kilenccel. Ha a férfiakat nézziik, még rosz-
szabb a helyzet, 6k az dtlagtol 6t évvel, mig a holgyek 3,8 évvel
vannak elmaradva. Az dllamtickar hozzatette, egy 1918-as, azaz
az elsé vilaghdbora utan késziile felmérés szerint Magyarorsza-
gon mintegy 400 ezer dzvegyasszony €lt, a masodik vilaghabora
utdn mintegy 6oo ezer, a KSH 2010 kdrnyékén végzete felmé-
rése szerint pedig tdbb mint 800 ezer. Révész Mariusz felidéz-
te Monspart Saroltdt, az egykori viligbajnok tdjfucor, majd a
sportos életmdd elkdtelezete hirdetsijér, aki agy fogalmazote —
Hovi tettitk mi n6k az erésebbik nemet? Ha azt akarjuk, hogy
a férjeink gyorsan kimdljanak, akkor csak etessiik halalra sket,
mert nincs az a birdsag, amelyik kimutatna, hogy mi vagyunk
a gyilkosok. De, ha szeretem, akkor vigydzzunk rdjuk. Révész
Mariusz hangsilyozta, a kiillonbz6 felmérések is azt mutatjik,
hogy az életmddunk a legfontosabb tényezs az egészségi allapo-
tunkban. Magyarorszig pedig ebben jelentésen el van maradva.
A KSH felmérése szerint példaul hazinkban a megkérdezercek
59 szdzaléka mondta azt, hogy soha nem sportol, Finnorszagban
cz a szam, 8 szazalék, de még a szomszédos orszagokban is lé-
nyegesen alacsonyabb, mint nilunk — mondta. A kormany pedig
azt a céle thzee ki, hogy jelentésen javitson a korabban is emli-
tete statisztikai adatokon, sét a kimondott terv, elérni azt, hogy
Magyarorszig a legélhetbb orszagok kozé tarcozzon. A feladat
tehat, hogy a magyar tarsadalomra jellemz6 negativ trendeken
¢és tendencidkon viltoztassanak. Ezére lece a kordbbi kormany-
programbol dllamtitkarsig, amely a korabbiakhoz képest soha
nem ldtott mennyiségl anyagi forrassal rendelkezik a célok
megvalositasara. Ezek eredményeként rengeteg ezt segitd beru-
hazas, program jéte létre. Révész Mariusz példaként emlitette az
Gjonnan épiilt kerékparutakat, mine példaul a Budapest-Balaton
kerékparutat, vagy a kiilonbozo szabadidésport lehetéségeket
bévité beruhazasokat. Révész Mariusz hangsalyozta, az allam-
titkarsig minden olyan szervezettel igyekszik egyticemikddni,
amely hasonl6 célkitizések mentén tevékenykedik és a kozos
munka nyoman tébb, mar a kormany alcal is elfogadott nemzeti
stratégia keriile kidolgozasra. Ilyen példaul a nemzeti kerckpa-
ros, a nemzeti viziturisztikai, vagy a nemzeti aktiv turisztikai
stratégia. Most pedig késziil az Aktiv Eletmod Stratégia, amely
azt rogziti, hogy a mindennapok soran mit kell ahhoz tenni.
Emellett térségi koncepeidk is késziilnek, amelynek megalko-
tasiba igyckeznek bevonni az adott régick nagyobb cégeit is.
Hiszen kozos fellépéssel Iényegesen kénnyebben Iehet elérni a
kittzote célokat. Révész Mariusz elmondrea, a kormany mint-
egy 65 milliard forintot biztosit a turisztikai fejlesztésekre és
programokra. Az allamtitkarsag pedig ezekkel igyekszik a tar-
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sadalom minden rétegét ¢s nemzedékér megszolitani. Kiemelt
figyelmet forditva az iskoldskortakra, hiszen az aktiv, sportos
¢letmodhoz mar gyermekkorban meg kell szeretni. Hozzdtette,
rovidesen inditanak egy honlapot, az aktivkalandor.hu oldalc,
amelyen az érdeklédsk minden programot, kezdeményezést
megtaldlnak. Révész Mariusz arrol is beszamolt, hogy az agy-
nevezett népegészségiligyi ado, azaz az egészségrelen termékeket
forgalmazo cégek altal befizetete dsszegek elkoleésére létrejon
egy agynevezett Netabolesek Tandcsa, amelyet koztiszeeletben
allo, részben az egészségligybdl, részben a szabadidésportbol
érkez6 emberek alkotnak. E testiilec dont majd arrdl, hogy az
ebbél az adobol befolyé dsszegekbdl milyen projekeek, palyaza-
ti elképzelések valosulhassanak meg. A kormany elkdeelezetten
hisz abban, hogy egy aktiv, mozgassal eltsleoee élet joval boldo-
gabbd, elégedettebbé tehet egy embert és ennck eléréséére ko-
moly lépéseket tesz — zarta el6adasac az allameickar.

A rendezvény végén sz6 esett az esetleg budaédrsi turiszeikai
fejleszeésekrol is. Felmeriile tobbek kozoee a Budadrsse koril-
vevs hegyek mellett a Kéhegy és a Térokugrato is, amelyek
adottsagaibol adédoan varosunk az eddigicknél Iényegesen ko-
molyabb szerepet télthetne be az akeiv, vagy éppen a vallasi tu-
rizmusban. Révész Mariusz elmondta, az dllamtitkarsig minden
jo otletre, elképzelésre nyitoce, ha megvaldsithato projekeekrsl
érkezik be palyazat, azt mindenképpen tdimogatni fogjak.

-fela-
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AZ ALMAPEKTIN

Az utobbi néhany évben vale dlealdnossa
a funkciondlis élelmiszer” kifejezés a tap-
lalkozastudomanyban. Funkcionilis élel-
miszerek azok az élelmiszerek, melyek az
emberi szervezetbe jutva az ember egész-
ségére pozitiv hatdssal vannak, bizonyos
betegségek  kialakuldsanak — kockazatac
csokkentik. Az almapekein funkcionilis
¢lelmiszer, amely fontos felcétele a béleg-
észség’-nek.

A bélegészséget a bélnyalkaharcya alla-
pota és a bélben €16 baktériumok milyen-
sége hatdrozza meg, mely az egész szerve-
zetre kihaté homeosztizist, harmonikus
allapotot hoz létre, vagy megbontva ezt az
egyensilyt betegséget idéz el6.

Eurdpai Bizottsag (EU) 2015/2314 rende-
lete alapjan:

A pektinre vonatkozo dllitds szerint,
napi 10 g pektin étkezés részeként valo
clfogyasztasaval az egészségre kedvezs ha-
tast gyakorol. A pektin hozzajarul a vér
normil koleszterinszintjének fenntartasa-
hoz, kedvezé a hatdsa a mikrobiomra.
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A kedvezo hatasok napi 10 gramm elfo-
gyasztisa esetén érhetdk el.

Ha megfelel6 mennyiségi - minimum
40-50 gramm - a napi vizben oldhaté fer-
mentilhaté rostbevitel, akkor elegends a
napi 5 gramm fogyasztdsa az almapekein-
bsl.

Az almapektin prebiotikumok, ame-
lyek ellenallnak az emészt6 enzimeknek,
cziltal viltozatlan formaban jutnak el a
vastagbélig, ahol serkentik a bélfléraban
1év6 hasznos baktériumok szaporodasat és
czzel parhuzamosan gacoljik a karos bak-
tériumok megtapadasit a bélben.

A PEKTIN SZEREPE

A BELEGESZSEGBEN:

« Az élelmi rostok fontos szerepet jat-
szanak az egészség megdrzéscben, a
csokkentete élelmi rostbevitel 6sz-
szefiiggésben all a nyugati betegsé-
gek gyakoribb elsforduldsaval, a bél
immunallapot  rendellenességeivel.
Az immunrendszer és a bélflora kol-
csonhatdsa, egyiitmakddése biztosit-
ja, hogy szervezetiink védve legyen az
emésztérendszerbe Shatatlanul beke-
riil6 karos anyagokeol.

Nagyon fontos, hogy minden nap a jo
osszetételd  mikrobiom hozzajusson
az 6t taplalo anyagokhoz. Ilyen tap-
1al6 anyag, a pektin, melyek segiti az
cgészséges ¢s az Electani funkcidjukat
megfelelSen ellaco vékonybél hamsej-
tek (enterocytik) és a vastagbél ham-
sejtek (colonocytik) miksdésée, a jo
osszetételd  mikrobiom kialakuldsat
és a karos, toxin termeld gramm ne-
gativ agynevezett LPS baktériumok és
gombik kiszoritasat. A jo (eubiotikus)
baktériumok biztositjik a bélnyalka-
hartya védelemér, atjarhatosagic és
egyensilyat. Az utobbi években egyre
tobb informaciéval rendelkeziink ar-
16l, hogy az egész szervezet mikodése
szempontjibol milyen fontos szerepe
van az egészséges mikrobiomnak.

Az emésztérendszer immunrendsze-
rét gyakran GALT (gut-associated
lymphoid tissue) néven emlicik, ami

magyarul bélhez kapesolodo limfoid

szdvet. Az immunrendszer kb. 70%-
ban az emésztérendszerben taldlhato.
A GALT-ot t6bb limfoid szdvettipus
alkotja, melyek termelik és taroljak
azokat az immunsejteker, amelyek
megtamadjik a korokozokat.

A pektin a legértckesebb élelmi rost.
A pektin, mint a legjobb vizben old-
haté fermentilhaté rost fontos sze-
repet jatszik a bél  immunallapot
egyensilyaban. A fermentdlhato ros-
tok hozzajarulnak bél védekezéschez,
megelézve a betegségek kialakulasat,
segitik a bélnyilkahdrtya immungat
mikodésée. Az immungic az emberi
test kapudre. A nyilkahareya és a bél-
himsejeek megakadalyozzak, hogy a
béltartalom nemkivinatos molekulai
és a korokozok belépjenek - a lamina
propria ala bekeriilve - a nyirok- ¢és a
vérkeringésbe.

A gyulladisos  bélbetegségek (IBD),
a fekélyes vastagbélgyulladas (UC)
és a Crohn-betegség (CD) kronikus
és visszatérd gyulladasos dllapot a bél
traktusban. Az olyan tiinetek, mint a
hasmenés, hasi goresok, salyesskkenés,
faradesag, vérszegénység ¢s bélrend-
szeren kiviili tiinetek (c6bbek kozorce
kiilonbozo gyulladasos borbetegségek,
iziileti gyulladds) nagy hatdssal van-
nak az életminéségre. Az UC és a CD
clsfordulasanak gyakorisiga vilagszer-
te néte az elmalt 50 évben, kiilondsen
a fejléds és a nyugati orszagokban. A
kronikus és visszatérd bélgyulladasos
allapot immunoldgiai, mikrobialis és
kornyezeti tényezok kozocti Osszetett
kolesonhatds eredménye, igy egy spe-
cifikus kezelés kifejlesztése fontos fela-
dat. A terdpianak fontos része a bélgat
diszfunkciojanak és az immunrendszer
rendellenességeinek  megsziintetése,
példaul autoimmun és gyulladasos be-
tegségek, beleértve a Crohn -betegsé-
get és a fekélyes vastagbélgyulladase. A
bélgat funkei6 javitasa az ¢lelmi rostfo-
gyasztds novelésével, hatckony scracé-
gia lchet a nyugati, immunrendszerrel
kapcsolatos betegségek megel6zésére.

- folytatjuk -
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m  Megoldodni latszik a Kereskeddk utja,
azaz a varos és az M7-es kozotti szervizdt
problémdja. A meglehetdsen nagy forgal-
mat lebonyolitd szakaszon komoly gon-
dokat, balesetveszélyt okoztak az ott lévd
cégek bejdratai eldtt varakozo trélerek és
teherautok. Olyan tdabldak kerlltek azon-
ban ki, amelyek csak a kevésbé forgalmas
idészakokban engedik meg a megdlldst
az Utszakaszon. Az is kiderult, hogy a ki-
sebb gépjarmivek be tudnak parkolni az
érintett cég udvardra. A vdllalat pedig
arra is igéretet tett, hogy belsé udvardn
kialakit helyeket a nagyobb szdllitd au-
téknak is, igy mdr nem lesz arra szikség,
hogy ezek az uton parkoljanak, zavarva a
szerviz Uton kdzlekeddket.

m Képorosy Borbdldat nevezték ki a Jokai
Moér Mulvelédési Kézpont igazgatojava.
Megbizatdsa 2028-ig szél. A fiatal szak-
ember 2011 6ta dolgozott a mulvelddési
hdzban, eldbb miveldédésszervezdként,
majd  2013-tél igazgatd-helyettesként.
A kordbbi igazgatd, Simon Erika tragikus
haldla 6ta megbizott vezetdként iranyi-
totta a kézpontot. Képorosy Borbdla az
igazgatd posztra benyujtott pdlydzatd-
ban ugy fogalmaz, a Haz szdmra nem
egy sima munkahely, a csapat, akikkel
dolgozik, toébbek mint munkatdrsak. Célja
az, hogy sok szines programmal, ujitdssal
|&sson neki az elétte dlld feladathoz.

Minden kedves
olvasonknak
Aldott, Boldog
Husveti

Unnepeket
kivanunk!

B Elfogadta Budadrs 2024-es koltségvetését a vdros képviseld-testllete. Eszerint Budadrs
bevétele mintegy 23 milliard forint, amelybdl mintegy 16 millidrd forintot tesz ki az ipartizési adé-
bevétel. A koltségvetéshez dsszesen 21 moddositd javaslat érkezett a jobboldali képviseldktol.
Ezek egy részét a koltségvetési vitdt kdvetden visszavontdk az azt benyujtd képviseldk, a tob-
bit elvetette a BFS-s tdbbségl testulet. Wittinghoff Tamds polgdrmester szerint az elfogadott

tervezet biztositja a varos stabil mikddését.

Arany Agancs
szerkesztdsege

v ree()

A MUVESZET A NEMZETERT ALAPITVANY ROVATA - SIKLOS ENDRE VERSEI

HANG-HARANG

-Mohai Gdbornak, a magyar kultura apostoldnak

dll a szinpad kézepén
meérhetetlen sulyként
nehezednek lelkére
nemzetének gondjai:
gyogyitani, erdsiteni jott —
amikor megszolal, hangja hallatdan
édesen elomlé rezgéssel
fut at hallgatoin
jéra a vagy

6, honnan ez a hang?
ez a sokszinl, angyali nyelven
kondulé hang-harang?
ha kell, dorgd és kemény
mdskor bdrsonyfinom
nehéz sorsokat dleld -
de kié ez a gyonyorl
hang-harang?...
kulturank, a szép magyar beszéd
kUldetéses apostolaé
MOHAI GABORE

KIALTVANY

Hadd hallja, tudja meg a vilag
keservkdnnyeink arjaban
kimondatlanul is hiséggel a sirig
SZERETLEK EN NEPEM, MAGYARORSZAG!

NEVE SINCS..

esik az esé, sut a nap
kdzben bardanyfelhdk
hofelhdkkel jatszanak
ebben a megnevezhetetlen
csoddival felejthetetlen
neve sincs évszakban!

Uj, publikus budadrsiek
csoport indult a kdzdsségi
médiafellleten, ahol a
budadérsi lakosok problémai,
Ugyei és azok megolddsai
mellett a vdros hireirdl,
esemeényeirdl is lehet olvasni.
Kavessen On is budaérsi
tartalmakat, akdr regisztracio
nélkul is!

A csoport url cime:
https://www.facebook.com/groups/275842165529241
(egyszerlibben beolvashato gr-kédot javasoljuk)
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VILAGPOLGARSAG VAGY SZUVERENITAS -
MARCIUS 15. BUDAORSON

A budadrsi jobboldal az Unnep elbesten tartotta meg marcius 15-i

1848. marcius 14-¢n este, egy maréknyi elé-
gedetlen fiatalember, a bécsi forradalom
kitorésének hirére és a korabbi események
hatdsara agy dontoee, hogy masnap, mar-
cius 15-¢n, kihirdetik egész Budapesten az
akkori Ellenzéki Kor dleal elfogadote 12
pontot — kezdte beszédér Kapitiny Gi-
bor. A budasrsi KDNP elnske agy fogal-
mazott, mi késztethet fiatal emberekert
arra, hogy az elnyomo osztrak hatalommal
szemben akar életiik kockaztatdsa ardn is
ilyen fellépést tegyenek... A vilasz igen
cgyszerdi... a Szabadsdgviagy. A politikus
szerint a '48-as forradalmi ifjasdg a libera-
lis elvrendszert vallotta magaénak, a mai
liberalisok azonban - kitiresitve a 19. szd-
zadi el6dok iranymutatdsit - mara a pénz
és a hatalom korlatlan és etikai ércékekesl
mentes, minden dron vald megszerzését
burkoljik ebbe a csodalatos fogalomba,
hogy ,szabadsagvagy”. Ezek a hamis pro-
fetak sztikebb kérnyezetiinkben is itc
vannak kozoctiink! — tette hozza. Hamis
civil képviseletet hirdetnek, teli torokbol
orditjak hazadrul6 médon Briisszelben és
a Magyar Parlamentben, az 6 altaluk meg-
fogalmazote ,Szabadsagvigyat” csak azére,
hogy felmondjik a leckér a balliberalis,
nemzetrombolo, hatalomhajhisz  tarto-
tisztjeiknek — emelte ki Kapitany Gabor,
hozzitéve, ez ellen azt tehetjiik, hogy el-
megyiink a kozelgd dnkorményzati és Eu-
ropa-parlamenti valasztasokra és elvissziik
mindazokat a baritainkat, akik szavaza-
tukkal itéletet mondhatnak a mai ballibe-
rilis nemzetrontdk felett

Ha két magyar osszetalalkozik, jo esély
van arra, hogy perceken beliil hirom ve-
leményen legyenck. Ritka, mint a fehér
hollo, amikor valamiben mindannyian
egyetértiink. E ritka dolgok kozé tartozik,
hogy marcius 15-re, a 176 évvel ezel6te tor-
tént eseményekre iinnepként gondolunk
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Unnepségeét. A rendezvenyre a Templom téren kerllt sor. A himnusz

meghallgatdsa utdn Berente Imréné és Czuczor Anyos kézrem(kodésével

rovid irodalmi mUsort hallgathattak meg az egybegylltek, majd a budadrsi

KDNP elndke, Kapitdny Gdbor koszontotte a résztvevoket. Ot Czuczor

Gergely, a budadrsi Fidesz elndkének Unnepi beszéde kdvette, vegezetll a

résztvevok megkoszoruztdk a Kossuth-szobrot.

— mondta beszédében Czuczor Gergely.
A Fidesz elntke hangsalyozta, a marciusi
ifjak cselekedeteikkel kimondtik: Eljen a
szabad és fliggetlen Magyarorszag! A re-
formkor vivmanyai nyoman, marcius 15-¢n
6k szerezték vissza nemzeti dnbecsiilésiin-
ke, dllicotedk helyre magyar énérzetiinket
— tette hozza. A politikus agy fogalmazotr,
az ezeregyszazéves magyar toreénelmet
dtszovi a sziintelen kiizdelem az 6nillé
dontés lehetsségéert, a szuverenitdsére,
hogy azok maradhassunk, akik vagyunk.
Ugy ¢lhessiink, ahogy mi akarunk, és ne
gy, ahogy masok megmondjik nekiink
— hangsalyozta. Hozzatette, napjaink
briisszeli biirokratdi liberalis vilagpolgar-
rd akarnak kalapalni benniinket a divat-
jamalenak fcéle magyar formank helyete.
Teszik ezt nap, mint nap nyile zsarolassal,
vagy idekiilddte fizetete tigynskok felhasz-
naldsaval - mondta. Czuczor Gergely sze-
rint ezért is haborit fel minden joérzésa
embert, amikor Budadrs jelenlegi polgar-
mestere latvanyosan keblére 6leli azokat a
momentumos politikusokat, igy Dondth
Annit és Cseh Kataline, akik nyilean elis-
merik, hogy komoly munkajuk van abban,
hogy a magyarok hatrinyt szenvedjenck
a nekiink jaré unios forrasok elmaradisa
miatt. Budaédrs jelenlegi polgarmestere,
Wittinghoff Tamds pedig a viros érdekeit
is felildozva igyekszik képviselni az on-
magukat progresszivnek nevezd liberalis
er6k napi politikai érdekeit — fogalma-
zott. Hangsalyozta, ezért nekiink icchon,
Budasdrson is fel kell emelntink zdszlo-
inkat, ¢bresztst kell fajnunk. Ha kedves
még el6eeiink otchonaink nyugalma, biz-
tonsaga, akkor janius 9-én nem hagyjuk,
hogy csapdaba csaljanak benntinket azok
a szirénhangok, amelyek arra csdbitanak,
ahogy 6k mondjék, lljunk a téreénelem jo
oldaldra — fogalmazott a fideszes politikus.

- Az 1848-1849-¢s forradalom és szabad-
sdgharc tapasztalata ¢és tanulsiga, hogy ne-
kiink magyaroknak a szabadsagot sohasem
adjak ingyen, mindig meg kellett kiizde-
niink érte. Tartsuk észben tehdt rajrunk,
magyarokon kiviil senki sem akarja, hogy
nekiink erds, szuverén és sikeres orszagunk
legyen. Azt is tudjuk, hogy az énillosag-
hoz er6 kell. Az ershdz pedig egység. Ma
az egység neve pedig junius 9-e — zarta be-
szédér Czuczor Gergely.

- fela -
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