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1830 - UJ UGYELETI RENDSZER MAR PEST VARMEGYEBEN IS

Februdr elsejen Pest varmegyében is életbe Iépett az Uj alapellatdsi Ugyeleti rendszer. Ezzel immdron az orszag
minden pontjdn az Uj feltételek mentén vehetik igénybe az dllampolgdrok a szolgaltatast. Lapunk megkereste
dr. Takacs Péter egészsegugyi allamtitkart, hogy a részletekrédl egy kicsit tobbet is megtudhassunk.

Melyek a fontosabb vdltozdsok? Mit kell
tennie annak, akiigénybe venné a meg-
Ujult rendszer szolgdltatdasait?

Az 4j alapellacasi tigyelet kdzponti telefon-
szama felnSeeek és gyermekek esetében is
1830, amelynek hivasaval a beteg szakszer
tandcsot kap, sziikség esetén a tartozkoda-
si helyére stirgdsségi tigyeleti autét, vagy
életveszély esetén azonnal mencée kild az
Orszagos Mentészolgalat (OMSZ), barmely
telepiilésen is tartozkodjon az elldtasra szo-
ruld. A telefonszam a teljes tigyeleti ids-
szakban: héckdznap 16 6ra és masnap reggel
8 ora kozote, hévégeken és tinnepnapokon
pedig egész nap hivhato. Szakképzett mun-
katarsak (ment6apold, mentétisze, APN)
veszik fel a 1830-as telefont, akik egységes
protokoll alapjin kérdezik ki a telefonalor,
és orvosi telekonzultaciort is igénybe vehet-
nek. Az tigyeleti telephelyek vegyes tigyele-
tekként mikoddnek, vagyis felndee és gyer-
mek esetén is felkereshetk, de a gyermekek
cllitasara Pest virmegye hirom pongjin
(Erden, Cegléden és Vicotr) kiilon is van
lehetdség.

Mi volt az alapvetd probléma a kordbbi
rendszerrel? Melyek voltak azok az ele-
mek, amelyek mindenképpen vdltozta-
tdsra szorultak?

A korabbi tigyeleti rendszert az 1950-es
években alakiroreak ki, azdta szinte semmit
sem viltoztattak rajea. Az tigyeleti rendszer
betegek igényeihez igazitott dtalakicdsaval
az volt a célunk, hogy egy olyan szisztémat
hozzunk létre, amely orszagosan, egységesen
minden beteg szimira ugyanazt a magas
szinvonala elldtast biztositja. Régen a lel-
kiismeretes orvos akar az éjszaka kdzepén
is kiment a beteghez. A fejlodés és a varo-
siasodds magaval hozta az tigyeleti rendszer
megszervezését, hogy ne minden orvosnak
kelljen allando készenlétben dllni. Erre az
clsé kezdeményezések az Stvenes években
voltak. Késébb aztin kiillonbozé villalko-
zasi formak joceek écre a feladat ellacdsara:
volt, ahol az orvos leszerzédote az dnkor-
mianyzattal, volt ahol cégek foglalkoztactdk
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az orvosokat. A betegek sok esetben elége-
detlenck voltak az tigyeleti szolgaltacassal:
egyes helyeken az tigyeletet nem lehetett
kihivni, s6t még felhivni sem, mert a tele-
font nem veteek fel. Ha mégis, akkor vagy
a haziorvoshoz kiildeék a beteget, vagy azt
mondtdk, hivjon ment6t. Raadasul a szol-
galtatas folyamatosan drigulé fenntarcasa
komoly anyagi terhet rétt az Snkormany-
zatokra, amelyek sokszor ki voltak szol-
galtatva a maganszolgaltacok zsarolasnak.
Olyan is eléfordult, hogy a szolgiltatok a
ténylegesnél joval obb betegelldtast jelen-
tettek le, ezzel jogralanul tectek szert anyagi
haszonra. Osszességében tehdt egy nagyon
vegyes, kaotikus rendszer alakult ki. Bar
voltak olyan telepiilések, ahol jol mtkadsee,
az€rt az orszag egcszEre sajnos nem ez volt a
jellemz6. Igy sziiletett meg az egységes tigye-
leti rendszer gondolata, amit a helyhatosi-
gok jelentés része kifejezetten timogatott és
tidvozole. Cél, hogy a betegek az eddiginél
magasabb szinvonaltd és mindségbiztositott
cllcast kapjanak. Mindenki az allapotanak,
cllcasi sziikségletének megfelelse, ami le-
het telefonos tandcsadas, telephelyen nydj-
tott elltas, lakasra kimen6 tigyeleti elldcas,
vagy akar mentés is. Valamennyi siirgGsségi
tigyeleti telephelyen elérhets dj, jol felsze-
relt tigyeleti gépkocsi és tartalék jarmdavek
is rendelkezésre allnak. Mig kordbban csak
néhany helyen és iddszakosan alle rendelke-
zésre tigyeleti ellatds a gyermekek szamara,
februar 1-t6l Pest viarmegye 18+3 pontjin
cllacase kapnak, illetve a 1830 révén orvosi
szinti tandcsadds, a mentdszolgalati kap-
csolodas alapjan pedig a legmagasabb szincd
prehospitalis ellatds is biztositott szamukra.
Fontos tehit hangsilyozni, hogy az 6j egysé-
ges, a mentGszolgidlac rendszerével sszekap-
csolt alapellatasi tigyeleti rendszer a gyer-
mekek ellatdsa szempontjabol — hozzaférés,
biztonsag, szinvonal — is elérelépést jelent.

Magyarorszdg bizonyos pontjain mar
tébb mint egy éve mikédik az Gj rend-
szer. Mik az eddigi tapasztalatok, visz-
szajelzések?

Az Gj, orszagosan egységes alapellacdsi
tigyeleti rendszert a masfél évig tarco tesze-
iddszakot kévetden, 2023. februdr elsejécsl,
titemezetten vezettiik be, elsskénc Haj-
da-Bihar vairmegyében. A mar csatlakozote
19 vairmegyében gydjoce tapasztalatok, és
a 390 ezer digyeleti ellitasban részesicett
beteg visszajelzései alatamaszgjak, hogy az
egységes rendszer zavartalanul makodik és
minden raszorulénak a legmegfelelsbb el-
latast biztositja. Orszagosan dsszesen 185,
Pest varmegyében pedig 21 telephely mi-
kodik. A visszajelzések alapjan az tigyeleti
rendszerrel az ellatottak tovabbra is elége-
dettek, az 1-t6l 5-ig terjedd elégedeteségi
skalin Osszesitve 4,24 pontos mindsitést
adnak, ami az egészségiigyi szolgdltatasok
esetében kifejezetten magas éreéknek sza-
mit. A miikddési és betegforgalmi adacokat
az OMSZ a jovSben is folyamatosan elemzi
annak érdekében, hogy a 1830 hivisfogado
kapacitdsa és az tigyeleti ellaco helyek ers-
forrdsai mindenkor megfeleljenck. Az 4
tigyeleti rendszer felépitésének és miks-
désének varmegyékre vonatkozo részletei
a www.mentok.hu/ugyelet linkre kattintva
clérhecsk. Budadrs a Budakeszi jaras része,
tigyeleti kdzpontja Budakeszin a F6 utca
179. szam alate taldlhato és a teljes tigyele-
ti id6szakban: hétkdznap 16 6ra és masnap
reggel 8 6ra kdzoee, hérvégéken és tinnepna-
pokon pedig egész nap miksdik. Az egysé-
ges tigyeleti rendszerben a beteg barmelyik
telephelyet felkeresheti, Budadrs esetében
akir Erden vagy Pilisvordsvaron, illetve a
késobbiekben (Budapest csatlakozasa utdn)
a f6varosban is. Az eddigi tapasztalatok azt
mutatjdk, hogy az tigyeleti ellatds Budadrs
térségében is jol makodik. Az indulds oca
a budakeszi tigyelet 325 beteger (koztiik
8o gyermeket) latott el, koziilik mindosz-
sze egy beteg volt salyosabb allapotban.
A 1830-as szamra beérkezd hivis alapjan,
szitkség esetén (kozlekedni képeelen, il-
letve salyos dllapott beteg) természetesen
tigyeleti kocsit vagy akdr mentér riaszeunk
Budadrsre, és a beteg az ellatast a lakdsan
kapja meg.
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SZEKELY SZABADSAG NAPJ

Jo szorosan kell a székelység nyo-
maban lépkedni, ha meg akarjuk
ismerni észjarasukat, konoksagukat,
a makacs élni akardst, az éntudat-
lan 6sztondket és tiszta értékeket.
Bdrhovd sodorja a toérténelem ezt a
jobb sorsra érdemes nemzet testet
- viladgvalsag, hisztéria, szennyezett
fésodor — jon a figyelmeztetd hang:
6rzék, vigydzzatok a strazsan! (Ady
Endre: Az élet él és élni akar)

Most, hogy késziilodiink a Székely Szabad-
siag Napjanak megiinneplésére, a székely
vértanak halalanak 70, évforduléjan a f6-
hajtasra, erésen elém joce egy toreénet. 1925-
ben Makkai Sandor az Egyéniség vira cimd
novellajaban azt a kérdést keriilgeti, hogy
mit jelent emlékezni, vagyis hova vezethet a
Hit nélkiili emlékezet, ha parosul és dssze-
fog a képzeleteel. Az Ontudar és a Hit ural-
kodik az egyéniség varaban, amely képes
egyediil ellendllni az Oridsoknak. Igen dm,
de Hit Kiralyné elalude és Emlékezet Ki-
ralylany és Képzelet Kiralyfi egyiittes erdvel
meggy6zték Oncudat Kirdlye, hogy adjak ac
avirat az Oridsoknak a Vilig hadseregénck.
Az emlékezet torz képeket is felforgachat és
hamis révedezéseket is kelthet. Ha egy ké-
zosség nem jol emlékezik, reményvesztett
lesz, vagy tal elbizakodote. Valljuk be, sem a
reményvesztettség, sem az elbizakodottsig
nem j6 tandcsado. Ez a nehéz idskben még
jobban kiszolgaltatja a kozosség egységér,
Osszetartozasat és cselekvoképességée.

Ezek utan kanyarodjunk vissza a szabad-
sighoz. Az evangéliumbol tudjuk teljesen
kibontani, hogy van egy abszolat valésag,
aminek feleétel nélkil kell engedelmesked-
niink. Ebben az engedelmességben van ko-
dolva a szabadsdg titka. Ugy valésulhatott
meg, hogy minden korban és helyzetben,

korilmények mostoha és sivar sodrasiban
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a székelység megmaradt szabadnak és sza-
badsig szeretének. Soha nem adta fel sza-
badsagar, az utols6 csepp vérével védee és
Orizte azt.

Jokai Mor epigrammidjabol idézek a szé-
kely vértanik emlékmivének talapzatarol:

Elni szabadsdgban, vagy
Azért meghalni merészen
Ezt hiteék, valledk és haltak
Erette hiven...

Kedves Arany Agancs Olvasok! A Bu-
daorsi Székely Kor szeretettel hiv minden-
kit 2024. mércius 10-én vasirnap délutan
14.15-t6] a Budadrsi Romai Katolikus temp-
lomkertben sorra keriil6 Székely Szabadsag
napi {innepségre. Kaldcs és szilvorium 6si
szokas szerint. Ugyanakkor hirt adunk a
Székelyfsldére Tarsasag kozponti rendez-
vényérdl is, amely ugyanezen a napon, 16
oratol a Hosok cerén keriil megrendezésre.

Békesség Istentdl!
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KETTOS MERCE, NULLA FELELOSSEGVALLALAS?

WITTINGHOFF, TE VAGY AZ?

Hihetetlen hullimokat kavarc Novak Katalin kegyelmi iigye,
pedig azota a kdztarsasigi elndk lemondote, a volt igazsagiigyi
miniszter is tdvozott a Fidesz EP-listdjanak ¢lérdl, sée, Varga Ju-
dit kvazi visszavonulg; és mégis, a balhénak még kozel sines vége.
A baloldal pedig nem nyugszik, mert sajat gondolatok hijan,
teljesen lenullazva magukat, mar csak a kiilfoldi parancsokban
biznak, az legalibb leveszi réluk a maradék felelésséget is. Uj se-
gitGjiik a nagykdveti munkat egyéreelmden dlcanak tekines Da-
vid Pressman. Ne felejesiik, a baloldal és a liberalisok eddig sem
vitézkedeek a feleldsségvillalisban, hiszen a nemzeti oldallal
szemben 6k sosem tecrcék fel a keziiker és ismerték el véckiiker,
hibajukat, inkabb tereltek, visszamutogattak és menekiileek,
s6t, ftélkeztek. Ezeket a szokdsokat azota sem viltoztatedk meg.

Ha az 8sszes baloldali botranyt és azt kdvets néma csendet,
vagy mutogatdst szeretnénk felsorolni, akkor egy egész enciklo-
pédidval késziilhetnénk, ezért maradjunk inkabb az emblema-
tikus tigyeknél, hiszen ahol a Gyurcsany-korszak dsszes diszno-
sdga, a levigando pulykanak nézett BKV-utasok, vagy Martha
Imre kedves szavai a kukasok felé belefér a politikai kulcaraba,
ott a fejhangon eléadott sipitozasba csomagolt erkdlesi piedesz-
tal a megszokottnal is disszondnsabb ettdl a csapactdl. Mert a
cinikus baloldal most a sajat biineit dctestdlva igyekszik taposni
egyet a nemzeti oldalon és még kajanul kuncognak is hozza. De
milyen jogon? Azok az emberek, akik valoban pedofilokat véd-
tek és mentegettek, akik csak rohogeek a gyermekvédelmi cor-
vényen, azok most a gyermekek legnagyobb baratai. Legyiink
minél hangosabbak, mondjik, az meg mar mindegy, hogy mit
harsognak, csak legyen kdosz és anarchia.

De elég, ha a tisztelt budadrsi polgarmestert, Wittinghoft Ta-
mast nézziik, aki amellett, hogy igyekszik a sztdlinista személyi
kultuszt és a bolsevik médiacenzarat megszokotta tenni a varos-
ban és kornyckeén, a sajac botranyait kdveten kordbban is csak
jokat mosolygott. Mert a videora vet, prostitudlceal toledee ke-
délyes, am igencsak lankadt matiné utin Wittinghoff még arra
sem vette a faradesigort, hogy védekezzen, vagy kdzepes szinészi
teljesitménnyel elnézést kérjen, hanem cinikusan belershogsee
a budadrsi emberek arcaba. Mert megtehette.

A polgarmester akkor is gumigerinccel allta a sarat, amikor a
kommunizmus aldozatai elste kellett volna kézésen tiszeeleg-
ni, dacosan szembement a nemes kezdeményezéssel, elvégre a
bolsevik mesterek mellett néha nyilean is ki kell dllni. A kévet-
kezmények tehdt tovabbra sem szamitanak a baloldal szimara,
de emellett tokéletesen hiilyének nézve minden magyar embert,
képesek olyan iigyek mellece harsinyan kiallni, amelyben 6k
a sarosak. Egy Wittinghoff' a porndbotranyai utdna siman el-
ment iskolaavatisokra, mintha mi sem téreént volna. Ha véckes
vagy, fogd a masikra, tartja a kommunista logika, ¢s ha mast
nem is, ezt kovetkezetesen tartjak is Lenin rokdsei, akik a helyi
pofteszkeds kiskirdlysaguk épitése kozben remegs ujjakkal és
frocsogve kidltanak diktatdarar, mikozben teljes dnellentmon-
dasba fulladva, a kommunistak mellett nyilean kiallva ,védik”
a demokriacidc, ahogy a budadrsi polgarmester teszi. Igen, ez az
alak kultararol, erkolesrsl merészel prédikalni egy rola késziil,
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szdnalmas pornévideo nyilvanossagra keriilését kdverGen is. Mar
elére latjuk, ahogy az illegilis bevandorlokeol is azok védenck
majd benniinket (szavakban), akik szerint ez alprobléma volt.
A szavak ereje valoban nagy, de akkor semmit sem ¢ér, ha teteek
nem kovetik azokat. Lehet hiilyiteni az embereket, de aki soka-
ig sotétben tartott gombdnak, vagy levigand6 pulykanak nézi a
honfitarsait, az ne szamitson semmi jora, mert a felszin Snmagi-
ban kevés, a valosag pedig elsbb-utobb arcon csapja azt, aki sz6-
rakozik vele. Wittinghoff Tamids, Budadrs polgarmestere ennck
a kettds mércét, mélységes cinizmust és iires szavakat pufogtato
brigadnak az egyik legemblematikusabb figuraja, aki elhitte ma-
garol, hogy mindenhat6 és mindent megaszhat, sét, ha felkép az
égre és végiil magat talalja fejbe a visszahullg dldas, gondolkodas
nélkiil mondja majd a szemiinkbe, hogy ,jéée, esik az es6”.
Szabo Gergg,
a PestiSracok fszerkeszts-helyettese

Uj, publikus budadrsiek
csoport indult a kdzésségi
médiafellleten, ahol a
budadrsi lakosok problémdi,
ugyei és azok megolddsai
mellett a vdros hireirdl,
eseményeirdl is lehet olvasni.
Koévessen On is budadrsi
tartalmakat, akdr regisztracio
nélkdl is!

A csoport url cime:
https://www.facebook.com/groups/275842165529241

(egyszerlibben beolvashato gr-kédot javasoljuk)
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EBREDJ BUDAORS!

A papirformdanak megfeleléen a budadrsi Fidesz csoport dr. Czuczor Gergelyt jeldlte polgdrmesternek az idei
onkormadnyzati valasztason. A feladat nem tdnik tul kdnnylnek, hiszen Wittinghoff Tamds immaron 33 éve tolti
be a posztot. A politikust a sajat esélyeirdl kérdeztuk, illetve arrdl, szerinte miért lenne szUksége Budadrsén a
valtozdsnak.

Az ég kék, a fi zoéld, Budadrs polgdr-
mestere Wittinghoff Tamds — némi iro-
nidval akdr igy is jellemezhetnénk Bu-
dadrs legutdbbi hdarom évtizedét. On
szerint ez minek készénhet&?

Viltozas kell, mert Wittinghoff Tamas an-
nak a dollarbaloldalnak az oszlopos tagja,
helyei megmondé embere, akik idegenek
zsoldjaban dllva rank akarjik ercltetni a
habortt, be akarjik hozni iskoldinkba a
LMTQ propagandit, el akarjik tordlni a
rezsicsdkkentést és migransgeteokat akar-
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nak létrehozni Magyarorszagon. Viltoztas
kell, mert lassan minden kornyezd tele-
piilés élhetdségben, fejlodési titemében,
csinossagban utoléri, s6t lehagyja Budaor-
sot. Pedig a véros foldrajzi adottsdgainak
koszonhetSen a multicégek paradicsoma
lett az elmdle 20 évben. Kézvetlentl a f6-
viros mellet fekszik, két autopilya it ta-
lalkozik ssze atfutva rajra. Az idetelepiilt
cégek horribilis, 16 milliard forintot fizet-
nek be ipartzési ado formajiban a varos
kasszajaba. Az dllami tdmogatdsokat nem

szamolva idén t8bb mint 34 milliard fo-
rint a varosi koltségvetés f66sszege. Ebbal
a pénzbdl pedig nem csak kockazatmen-
tesen kellene tizemeltetni a vdrost, hanem
béven jutna fejlesztésekre is. De Witting-
hoff Tamas tevékenysége nagyjabol ki is
meriil abban, hogy csak ,iizemeltetni tud”
¢és a kormanyt hibazeatni, hogy miért nem
csindl semmit, miért nem végez fejlesz-
téseket. Nincsenek példaul olyan jovébe
mutaté beruhazasok, amelyek hosszatava
stabil bevételt biztositanidnak a varosnak.
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Egy dologra ugyanakkor komoly hang-
stlyt és pénzforrasokat fordit a varos veze-
tése, mégpedig arra, hogy az énkormény-
zati finanszirozassal miksds incézmények
vezet6i teljes lojalitassal fogadjak el cket.
Ha kell, chhez idénként némi fenyege-
tést, kényszeritést is bevet. Sokszor figyel-
meztetve vannak ezek a vezetdk, hogy ite
mindent Wittinghoff Tamasnak készon-
hetnek, sajac léciik, munkdjuk, egzisztenci-
ajuk fiigg atcedl, hogyan viszonyulnak a va-
ros elsé emberéhez. Igy azein komolyabb
kricikdc, ellenvéleményt senki nem mer
megfogalmazni vele szemben. Raadasul a
helyi média dénté tsbbsége is szervilisen
kiszolgalja a autokratikus vezetdt. Nagyon
komoly forrasokat kapnak az adéinkbol,
cserébe pedig nincs mas feladatuk, csak a
totalis, feleéelek nélkiili lojalitas, a ,min-
den nagyon szép, minden nagyon j6” koz-
vetitése, hozzitéve, hogy ami meg esetleg
nem j6, az kizardlag a jobboldali kormany
hibaja és ha volna ellenvélemény akkor azt
cenzlrazza. Bzért aztan, aki csak feliilete-
sen foglalkozik Budadrs tigyeivel, annak
gy tdnhet, hogy itt minden hibatlan, az
Onak lapjdt leszamitva nem hallhat, nem
olvashat kritikdc a varos vezetésérél, bez-
zeg a kormanyellenes ilcivilek forradalmi
heviilectd! facsee szabadsagharcos szerep-
léseirsl annal inkabb.

Konkrétan mire gondol? Mik azok a
konkrét pontok, amelyek On szerint mi-
kédhetnének jobban is a varosban?

Van j6 néhany. Wittinghoff Tamas szi-
mira a {6 csapdsirany, hogy Budaérs egy-
fajta alvo varos legyen. Hogy az itt élok
kiilonosebben ne is foglalkozzanak a vi-
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ros tigyes-bajos dolgaival. Reggel felkelve
menjenck be a févarosba dolgozni, este pe-
dig térjenck haza aludni. Es természetesen
a szabadidejiiket Iehet6leg ne is ice tolesék
cl, hiszen van Budapesten épp clég jarszo-
tér, mozi, vagy egyéb szorakozohely. Ehhez
pedig ironikusan mondva, minden forrast
biztosit. Budadrson szinte alig taldlunk
kozosségi helyeket. A szinhaz, mavelédési
haz épiilete mar-mar szégyenletes, foként
a varoshiza monumentilis méreteihez vi-
szonyitva. De folytatva a sort, mozi nincs,
a szabadidé tartalmas eltoleésére szinte
semmi lehetSség sincs. Mindent megtesz
tehat a varos jelenlegi vezetése, hogy még
véletleniil se alakuljon ki itc Budadrson
valamiféle erét mutato lokalpatriotizmus,
a viaros tgyeit figyelemmel kisérd, azok-
ban aktiv szerepet vallal6 réteg. Azt gon-
dolom, hogy az 4j vezetésnek ez lenne az
egyik legfontosabb feladata. Jojjon létre
egy a hagyominyaira biiszke, stabil jové-
képpel rendelkezs virosi kozosség, amely
clsédlegesen szem el6te tartja aze is, hogy
Budadrs nemesak az 6 lakohelye, hanem
az unokai¢ is az lesz egyszer. E gondolat
jegyében nydjrottunk be a viros 2024. évi
koleségvetéschez 17 modositd javaslatot.
Mint példaul a gazdapiac és a vasatallo-
mas fejleszeésérdl, az indulé helyi vallalko-
zasokat segit6 inkubdtorhdz Iétesitésérsl,
civil szervezetek taimogatasardl, budadrsi
fiatalok szdmadra Fecskehdz létrehozasardl,
csaladi hazak energetikai korszerdsitésé-
nek tdmogatasardl, vagy az iskolan beliili
erdszak elleni prevenciordl szoleak a javas-
lataink, amelycket ginyos megjegyzések
kozepette szavazott le a BFE-s tobbség.

Milyen konkrét lépések, intézkedések
kellenének ehhez?

Els6sorban sziikség lenne egy varosstraté-
giai koncepciora, amely egy jovéképet ad,
ami nem puszta pénzforrasként tekine a
varosra és nem all meg az tizemeltetésnél.
Lécfontossigi lenne a Helyi Epitési Sza-
balyzat djragondolasira ¢s acalakitasdra.
Tobb mint 30 ezren lakunk Budadrsén,
gombamaodra épiilnek az egykori egylaka-
sos csaladi hizak helyén négy-6t lakdsos
tarsashazak. Mindez pedig azért valosulhat
meg, mert a viros vezetése altal kialaki-
tott szabdlyzat ezt lehetévé teszi. Budadrs
foatvonalan dldaclan allapotok uralkod-
nak, kerékparral szinte jarhatatlan. Azt
gondolom, az azért nem egy clfogadhato
dolog, hogy az ember a sajit lakéhelyén
nem tud leparkolni, ha valami tigyet sze-
retne elintézni, mert egyetlen szabad he-
lyet sem taldl. A varos vezetése szerint ez
rendben van, mert az égviligon semmit
nem tesznek a helyzet megoldasara. Erre

pedig mindenképpen torekedni kellene, a
varos hataraban P+R parkolok kialakitasa-
val, a tdmegkozlekedés modernizilasaval,
egy hosszatava kozlekedési koncepeio ki-
dolgozasaval. A jelentésen megemelkedett
lakolétszamort ugyanakkor nem kovette a
szocidlis intézmények megfelels fejlesz-
tése sem. Uj bolessdére, ovodikra isko-
lak bévitésére lenne szitkség egy tudatos,
tervszer( koncepeié mentén. A jelenlegi
keteonél akdr tsbb kozépiskolat is elbirna
Budaérs, hiszen a rengeteg gyermek mi-
att van rd igény. A mar korabban emlitett
lokalpatriota tudat kialakictasac segitené
a kozosségi terek kialakitdsa. Gondolok
ice példaul egy a sportot, a kulearar, rek-
redciot kiszolgdlé budadrsi varoskdzpont
épitésére. Ezen beliil a kellene létrehozni
egy Gj szinhazat, mint ondllo kulturilis
teret. Nagy hangsalyt kellene fektetni a
turizmus fejleszeésére. Budadrs fantaszei-
kus foldrajzi adotesagokkal rendelkezik,
am ezek szinte teljesen kihasznalaclanok.
Pedig béven lennének lehetéségek az ak-
tiv turizmusban, amit helyi vallalkozok
bevonasaval kellene fejleszteni. A lokal-
patriotizmus erdsddését egy rendezete, 21.
szazadhoz mélto koriilmények kozoee ma-
kéds gazdapiac is segithetné. Egy fedetr,
alland6 hely, ahol nem okoz gondot sen-
kinek, hogy az illemhelyen kezet tudjon
mosni. Ezek megvaldsitasara béven-béven
jut elegendd anyagi forras ict a varosban,
pusztan vizio és akarat kérdése. De min-
denképpen csapatmunkdra lesz sziikség.
Mi tehat varjuk azon budadrsick csatla-
kozasat, jelentkezésée, akik otleteikkel,
tandcsaikkal hozzdjarulnak a 21. szazadi
Budadrs megvalositasihoz.

fela -
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~ ACSALADBAN MARAD
50 EVES A BUDAVARI CSALADI VALLALKOZAS

50 év - sok minden vdltozott ez idd
alatt mind Magyarorszagon, mind
itt Budadrson. Az egykori nehdany
ezres lelekszamU kis kozsegbdl e
fél evszazad alatt 30 ezres vdaros
lett, lakotelepekkel, tarsashazakkal,
multicégekkel — a tandcshdazdabol
dnkormanyzat, az ABC-bél CBA lett
— szinte minden mas tehat. Szinte —
egy valamit ugyanis mindenképpen
fel tudunk mutatni, ami valtozatlan
maradt, mégpedig a Karoly kiraly
(korabban Marx Karoly) utcaban ta-
l[alhatd csaldadi vallalkozdas, a Buda-
vari Uveg és kepkeret Uzlet, amely
pontosan 50 éve mukodik ugyanott,
ugyanugy. A budadrsi vdllalkozokat
bemutatd Vis Civilis rovatunkban e
jeles évfordulo alkalmdabol a ceg je-
lenlegi Ugyvezetdjével, ifj. Budava-
ri Gyorggyel nemcsak az elmult fél
évszdzadrol beszélgettunk, hanem
a jovo terveirdl is.

Kicsit beszélgessiink a kezdetekrél. Ho-
gyan, milyen indittatasbdl sziletett meg
ez a vdllalkozdas?

Budavari vallalkozds 1951 6ta miakodik
Budadrson, akkor nagyapam, Budavari
Jozsef cukraszmesterként nyitote it tizle-
tet. Aztan édesapam, id. Budavari Gydrgy
1974-ben nagyot dlmodva — hiszen abban
az idében a villalkozisok inditisa nem
mindennapos esemény volt — lécrchozta
cgyéni villalkozasit, ami akkor kisiparosi
ticulussal volt felruhdzva. Uvegezs, képke-
retez6 tevékenységet folytatott egészen a
2000-¢s évekig, amikor is megvilaszroredk
alpolgarmesternck. Az {ivegezs-képkere-
tez6 tizlet az akkori Marx Karoly, (jelenleg
Karoly kiraly) utcaban makodoee, ahol én
is kezdtem a pilyafutisomar az Edesapim
mellett.

Az teljesen egyértelm( volt, hogy te is a
része leszel a vdllalkozdsnak? Mar gyer-
mekkorodban erre készultél?
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Nem, én egy kereskedelmi iskoldt végez-
tem el é dolgoztam is élelmiszer keres-
kedsként a suli elvégzése utan egészen 18
éves koromig. Ekkor azonban Edesapim
felvetette, mi lenne, ha én is csatlakoznék
a csaladi vallalkozashoz. Orommel igent
mondtam. igy 35 ¢ve mar ¢n is a részese
vagyok a csaladi vallalkozasnak. A 2000-es
évek eleje 6ta Edesapam nkormanyzati
munkdjinak megkezdésével atadea nekem
a villalkozast, hiszen a kett6e egyiict kép-
telenség lete volna tokéletesen elvégezni.
A villalkozis dtvétele fokozatosan tortént
az O tanitisa és a magam fejlédése, fejlesz-
tése aleal.

A fél évszdzados dllandésag mellett
azért az utdbbi idében kicsit bévilt a
vdllalkozdas portfolidja. Elkezdtetek egy
teljesen Uj dologgal is foglalkozni. Ez
pedig a tojasforgalmazds. Ez hogy jott
a képbe?

Szerettem volna a csaladi vallalkozast egy
teljesen mas iranyba is elvinni. Mivel a tojas
alapvetd ¢lelmiszer és az eredeti szakmam
is az ¢lelmiszer-kereskedéshez kapesolodik,
igy én is, mint ahogy 1974-ben édesapdm,
nagyot almodtam és létrchoztam a tojds
kis- és nagykereskedést 2011-ben.

Azért valljuk be, egy csaladi vallalko-
z4s szdmdra Budadrs meglehetésen
nehezitett terep. Rengeteg a multicég,
nagydruhdz. Nagyon sok kis budaérsi
Uzletet lattunk megnyilni, aztan révid
mikédés utdn ténkremenni. Ti viszont
50 éve toéretlen lendilettel mikédtok.
Minek kdszénhetd ez, szerinted?

Olyan tevékenységet folytacunk mind a két
profilunkban, ami a koriilceiink €16 embe-
reket szolgdlja. A csaladi vallalkozas min-
den szempontbol elény, hiszen magunkért
dolgozunk, ami magaval hozza azt, hogy a
hozzank betérckkel kedvesek, figyelmesek,
szolgilatkészek vagyunk. Igyeksziink az 6
igényeiket is figyelembe venni. Ehhez nagy
segitséget nyGjtanak a vallalkozasban dol-
goz6 alkalmazottjaink is. Nélkiilik nem jo-
hetne létre a mi sikeriink sem. Jelenleg mar
a harmadik genericio latja el a feladacdc a
mindennapokban. Linyom és fiam is velem
dolgozik, probalom dradni nekik aze, amit
tudok, hogy ha majd eljon az ideje, dtad-
hassam nekik ezt a keziinkben lévé megfi-
zethetetlen lehetSséget. Bizom benne, hogy
majd Sk is arra fognak tdrekedni, hogy
tovabb adjik ezt a t8bb generacids tudist,
tapasztalatot és ezt az 50 éve mikdds val-
lalkozdst a gyerekeiknek, unokaiknak.
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MESTER KAROLY AGRARMERNOK, TERMESZETGYOGYASZ IRASA - 4. RESZ

,MINDENNAPI KENYERUNKET ADD MEG NEKUNK MA”

A glutén érzékenységet, a statisztika alap-
jin nem érgjiik, hiszen az eldeeiink éle,
veliink azonos genetikai adotesagokkal
rendelkezs  elédeinket 10-15 generdcion
kereszeiil  folyamatosan  kisérnie kellete
volna a glutén érzékenységnek, hiszen a
kenyérfélék fogyasztasa a mai mennyiség-
nek kb. az 6tszordse volt.

DE MEGSEM VOLT SEMMI PROBLEMA!
M| AZ OKA?
Ilyenkor teljesen tudomanytalanul felve-
tik azt a tézist, hogy a megvaltozott baza
fajrak okozhatjak a glutén érzékenységet.
A kenyér minSsége szempontjibdl a leg-
fontosabb a sikér. Minél magasabb a sikér-
tartalom, annal jobban lehet dagasztani,
gyurni illetve nydjtani és formazni a tész-
tat, és annal inkabb lehet kénnyd tészedja,
puha, finom kenyeret siitni. A btza fehérje
8o szazaléka a sikér. A sikér lényegében a
glutén, amely dtlagosan 75 szazalék gliadin
és 25 szazalék glutenin nevd fehérjebol all.
A XX. szdzad elsé 6 évtizede alatt a mélean
vilighirt Magyar baza fajedk adedk a leg-
jobb mindségi lisztet az egész viligon. A
Baross Laszl6 dltal nemesitett Bankati 1201
és Bankati 1205 fajtdja volt a legjobb mi-
nGségl baza, a két fajrdt az orszag vetéste-
riilecének 80-85 szdzalékan termeszeeceek.
A 1960-as ¢években a mennyiségi terme-
lés szemlélete, a gépi betakarithatosag és
az egycb szempontok miact levaltotedk a
Bankati fajedkac a Szovjet Bezosztaja ti-
pust baza fajtakra. A Bankati 1201-es fajca
nedves sikér tartalma 49,45, a szaraz sikér
tartalma 17,23 szazalék vole. A mai gya-
korlat szerint, ha napjainkban egy buza
nedves sikértartalma eléri a 28 szazalékor,
akkor az mar malmi mindségd baza, azaz
kenyér készitésére alkalmas. A kenyérliszt
cléallitasara alkalmas mai fajrakbol nyert
malmi mindségi bazalisztek atlagos ned-
ves sikértartalma 30-35, és 10-12 szazalék
a szaraz sikércartalom. Akkor hol a hiba,
hiszen a mai buzak kb. 30- 40 szazalékkal
kevesebb glutént tartalmaznak. A lényeget
egyszertien megfogalmazva a hiba ott van,
ogy még nagyon magas glutén tartalma
Bankati bazabdl is olyan kenyeret siitot-
tek anydink ¢s nagyanydink a koviszos
technikaval, hogy a nagyon magas glutén
tartalom ellenére senki nem lete glutén
érzékeny. A probléma megéreéschez tisz-
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tazni kell a kenyérlisztekben 1évé anyagok
a glutén, a FODMAP ¢és a WGA fehérje
(bazacsira agglutinin fehérje), mint lekein
fogalmat ¢és hatdsat.

A bazaszem harom részbdl all: a korpa, a
terméshgj és az aleuron réteggel, az endos-
permium a taplilé szovet, az endospermiu-
mban talalhat6 a glutén és a FODMAP. A
FODMAP egy fermentilhato szénhidrac-
csoport. A csoporthoz tartoznak a (F)fer-
mentdlhato (O)oligoszacharidok, (D)disza-
charidok, (M)monoszacharidok (A) and és
(P)poliolok (cukoralkoholok) és a buzacsi-
ra, amely a gyckocskét és a riigyecskét car-
talmazza, WGA fehérje hordozoja. A fehér
kenyérliszt lényegében az endospermium,
amely keményit6bdl és a sikér (glutén) fe-
hérjebol all. A fehér kenyérlisztben két koc-
kazatos anyag van, egyik az glutén masik az
agynevezett FODMARP. A sikér lényegében
a glucén, két részbol, gluteninbdl és gliad-
inbol all. A keétféle fehérjée diszulfid hid
koti ossze. Egyediil a kovaszban lévé gom-
bik alcal termelt enzimek tudjak elbontani
ezeket a diszulfid hidakat. A fermenticié
sordn a képzodoet glutenin és a gliadin
onmagukban az immunrendszerben nem
viltanak ki antigén hatdst, ez csak a glutén
sajatossiga. A glutén nem csak a bélboly-
hokat karositja, létrehozva a szivargo bel
szindromat, hanem a vériramba kertilve
aktivalja az antigén prezentdlo sejeeket (a
makrofagokat), és elinditanak egy immun
reakciot a szervezetben.

A fermentilhaté szénhidratokat az emész-
t6 enzimjeink nem tudjik lebontani, ha-
nem baktériumok erjesztik meg. Akinek
Ggynevezert SIBO tiinete van (small in-

testinal bacterial overgrowth), vagyis vé-
konybél baktérium tdlszaporodasi szind-
réomdja van, azokndl problémit okoz a
FODMAP.

Normal esetben, a patkobélben (doude-
num) a vékonybél legelss szakaszaban és a
kovetkezd szakaszban, az ¢hbélben (a jeju-
numban) is kb. 10 db baktérium van 1 ml
béleartalomban. A vékonybél utolsé szaka-
sza a csipdbél (az ileum), optimalis bélmd-
kodés esetén az ileumban 1évé béleartalom
kb. 1.000 = 100.000 db/ml baktériumot
tartalmaz. Normilis koriilmények kozoee
a vékonybélben relative kevés szama a bél-
flora, szemben a vastagbéllel. Ahol a bélear-
talomban a baktériumok szdma eléri a 100
millidgrd/ml-t. Az is probléma, hogy SIBO
allapotban olyan baktérium fajok vannak a
vékonybélben, amelyeknek nem kellene ote
lenni. Ezek fermentaljak az adalékos kenyér
FODMAP alkotéit, gitoljak a tipanyag
felszivodast, az emésztést, és clég nagy
felfordulast okoznak a vékonybélben. A
SIBO er6sen dsszefiigg, a laktoz intoleran-
cidval is. Elegend6 laktaz enzim nélkiil nem
emészthet6 a lakeoz (ami a tejben talalhato
fermentalhato diszacharid), igy a vastagbél
baktériumainak kell megbirkozni vele. Egy
masik, korabbi vizsgilatban kimutattdk,
hogy a SIBO-ndl a frukcéz és szorbit ma-
labszorpcio (felszivodasi zavar) is fennall.
Ezek is FODMAP-ok.

A FODMAP intoleranciaval rendelke-
26 embereknél bizonyos szénhidratok cal
fermentabilissa valhatnak, ami egyrészt
szelesedést, puffadase, fajdalmat és rossz
emésztést, masrészt a nemkivianatos koros
baktérium torzsek talszaporodasat okozza.

- folycatjuk -
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lgazi bdli nagyluzem volt az elmult heteklbben Budadrsdn. Ki jotékonysagi rendez-
vennyel, ki batyusbdllal, ki kolbdsztoltessel jelezte, hogy a télnek lassan vege, johet
a tavasz. Osszedllitasunklban e rendezvenyekbdl valogattunk.

VASZILOPITA-UNNEPSEG

Janudr végén a hagyomdnyoknak megfeleléen a Budadrsi Gérég Kisebbségi Onkor-
manyzat megtartotta Ujévkdszontd vaszilopita-szentelését. A vaszilopita egy kerek,
édes tészta, amelyet ilyenkor szertartdsszerlen, Unnepélyes keretek kdzott felvagnak.
Egy részébe ugyanakkor belestitnek egy pénzérmét, és aki megkapja az ezt tartal-
mazd szeletet, annak a hagyomdnyok szerint bdséges, boldog és szerencsés éve lesz.

MINDSZENTY-GALAEST

Mlvészeti gdlamdsorral Unnepelte 30. szlletésnapjat a Mindszenty Jozsef Romai
Katolikus Ovoda és Nyelvoktatd Német NemzetiségU Altaldnos Iskola. A Tordkbdlinti
Munkdcsy Mihdly Mivelddési Hazban rendezett esemény bevételét az iskola infor-

matikai fejlesztéseire forditjak.

BAL AZ 1. SZAMU ISKOLABAN
A Gyermekeinkert Kozdsen Alapitvany
idén is remek bdlt szervezett az 1. Sza-
mu Altalanos Iskola didkjainak, tandrai-
nak és szulékne. A rendezvény bevételét
ezuttal az iskola udvaranak felljitdsara,
bévitésre forditjak. A rendkivil I&tvanyos
rendezvényen ezuttal sem maradt el a
tradiciondlis palotds, de az est sordn a
vendégeket Bebe és Abba slagerek is
szérakoztatték. Es természetesen volt
tombola is, amelyen mintegy 120 nyere-
mény taldlt gazddara.
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SZEKELY KOLBASZTOLTO

Farsang farkan, bojtfé elétt a Budadrsi
Székely Kér meg tartotta évnyitd kodz-

gyUléssel egybekétdtt hagyomdnyos
gasztro-kulturdlis kolbdasztoltd délutdn-
jat. Az erdélyi izesitéssel toltott kolbdszt
meég izletesebbé tette a kdzds vacsora
utdn az Usztlr(l zenekar dltal vezetett
tdnc és ndtazds.

SVAB BATYUSBAL

Budadrs Német Nemzetiségi

Onkor-
mdnyzata februar az 1. sz. Altaldnos
Iskola auldgjéba tartotta meg hagyo-
manyodrzé Batyusbdljat. A jo hangulat-
rol a pilisvordsvari Spitzbuben Zenekar
gondoskodott. Az est mottoja egy régi
német mondds alapjén: ,Gibst du mir
etwas von deinem Bundel, bekommst
du etwas von meinem” azaz: Ha meg-
kindlsz a batyudbdl, én is megkindllak
téged volt.
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