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Arany Agancs – lapunk címét, mint ismert a Budaörs 
történelmében is jelentős szerepet játszó Zichy-család 
címere, a koronából kiemelkedő szarvasagancs-pár 
ihlette. Úgy gondoltuk, érdemes egy kicsit jobban 
megismernünk a Zichy-család évszázadokon átívelő 
történelmét. Ehhez pedig segítségül Zichy Pált kértük, aki 
amellett, hogy az ősi főnemesi család leszármazottja, 
jelenleg a Magyar Történelmi Családok Egyesületének 
elnöke is. 

A Zichy-család talán az egyik legismertebb főnemesi família 
a magyar történelemben. Mikor jelenik meg először a család 
neve az iratokban?
Az első feljegyzések a 13. századra tehetők, mégpedig a Zala megyei 
Zajk település kapcsán. Akkor még egy kisbirtokos nemesi család-
ként. Alapvetően a katonai vonalhoz köthetők a család korai tör-
ténelmi megjelenései, például Károly Róbert idején Esztergomban, 
vagy Nagy Lajos Király udvarában. Maga a család felemelkedése az 
újkorban egy bizonyos Zichy Istvánnak köszönhető, aki veszpré-
mi várkapitány volt és előbb bárói, majd grófi címet kapott a 17. 
században. A törökök elleni harcának elismeréseként a királytól 
megkapta Várpalotát és vártartományait, valamint a Veszprém 
megyei Vázsonykő várát és a hozzá tartozó uradalmat. Ez utóbbi 
településhez köthető a család grófi ágának egyik előneve, a vázsony-
kői. A másik előnév a zicsi, amely a Somogy megyében található,  
Zics településhez kapcsolódik, ahol a családnak több birtoka is volt. 
De visszatérve Zichy Istvánra, az ő leszármazottai adták a család fő-
nemesi ágát, míg nagyapjának fivére, Zichy György leszármazottai 
maradtak a köznemesi ág. Ez az ág azonban már kihalt. Az utolsó 
köznemes Zichy a festő Mihály volt, aki 1906-ban halt meg fiú utód 
nélkül. A Zichy-család történelme rendkívül gazdag és szerteága-
zó, a családnak rengeteg ága van. A Zichyk az évszázadok során 
rengeteg magas tisztséget betöltő katonát, majd politikust, állam-
férfit, tudóst adtak, jó és - ne legyünk álszentek - rossz példákat is.  
A kommunista időszak más hasonló családhoz hasonlóan minket se 
kímélt. Rengetegen kényszerültek külföldre menni, így napjainkra 
gyakorlatilag az Egyesült Államoktól Ausztráliáig élnek a család 
leszármazottjai.

Térjünk rá egy kicsit a család Budaörshöz is kapcsolható tör-
ténelméhez. Ez mikor, hogyan kezdődött, meddig tartott?   
Ha már az újság neve Arany Agancs, akkor kezdeném egy ezzel 
kapcsolatos érdekességgel. A családi legendárium szerint a címer-
ben azért szerepel szarvasagancs, mert a család egyik őse vezette át 

Hunort és Magort a Meotisz mocsarán, miközben a csodaszarvast 
üldözték. Ami pedig a budaörsi Zichy-családot illeti, ők a família 
időközben már kihalt, óbudai ágát képviselték. Zichy István volt 
az, aki a törökök kiűzése után kapott 1659-ben I. Lipóttól jutalmul 
birtokokat, többek között Óbudán, a Pilisben, valamint Budaörsön 
és környékén is. A régió azonban a török elleni folyamatos har-
cok miatt teljesen elnéptelenedett, így merült fel a németek bete-
lepítése, amelyre egészen pontosan 1718 és 1720 között került sor.  
Bercsényi Zsuzsanna, gróf Zichy Péter felesége volt az, aki segítette 
a német betelepülőket. Ő kötötte meg 1721-ben azt a szerződést is, 
amely többek között kimondta, hogy adókedvezményben részesül-
hetnek azok a családok, amelyek vállalják, hogy szőlőt telepítenek.   
A Zichy-család aztán 1766-ban egy pereskedés után elveszítet-
te a budaörsi birtokait. Azok visszakerültek a király tulajdonába.  
Összesen tehát valamivel több, mint száz évet volt a családé  
Budaörs, de úgy gondolom tevékenységük évszázadokra meghatá-
rozta a település történelmét.  Ez idő alatt templom és iskola épült 
itt és Budaörs szép lassan egy virágzó településsé vált. 

INTERJÚ ZICHY PÁLLAL, A MAGYAR TÖRTÉNELMI CSALÁDOK EGYESÜLETÉNEK ELNÖKÉVEL

AZ ARANY AGANCS 
NYOMÁBAN 
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Ahogy azt korábban említettük, Ön a 
Magyar Történelmi Családok Egyesü-
letének az elnöke. Mit lehet tudni erről 
a szervezetről? Mik a fontosabb fel-
adatai?
Az egyesület mintegy 30 évvel ezelőtt 
alakult, jómagam négy éve töltöm be az 
elnöki posztot. A szervezet elsődleges 
célja, hogy összefogja a történelmi csalá-
doknak tagjait, közösséggé formálja őket, 
hogy mindazok, akik hasonló háttérrel, 
gondolkodásmóddal rendelkeznek, ne 
érezzék azt, hogy elszigeteltek, egyedül 
vannak. A kommunista rendszer e régi 
családok kapcsolati hálóját megpróbálta 
teljesen szétzúzni, de szerencsére nem 
sikerült teljesen. A Magyar Történelmi 
Családok Egyesülete az első elnök, Nyáry  
János kezdeményezésére alakult meg 
1994-ben abból a célból, hogy a történel-
mi családok kapcsolati hálóját a kommu-
nista rombolás után visszaépítse. Amint 
azt az egyesület alapítása óta eltelt idő-
szak is megmutatta, a családok tagjainak 
többsége hasonlóan gondolkodó, hazafias 
érzelmű, erős társadalmi tudattal ren-
delkező egyének, akiknek a közös, ös�-
szehangolt tevékenysége a társadalom 
egészére pozitív hatással lehet. Ami pedig 
az egyesület működését illeti, rengeteg 
előadást, programot, úgynevezett klubes-
teket szervezünk. Havonta egy alkalom-
mal a Márai Sándor Művelődési Házban 
találkozunk, ahová a tudomány szinte 
minden területéről hívunk előadókat a 
történelemtől, az építészeten és a kultú-
rán át a tengerbiológiáig. Ezek nyitott, 
mindenki által látogatható programok. 

Nagyon fontos rendezvényünk az évente 
egyszer megrendezett bál, amelynek álta-
lában a Stefánia-palota ad helyszínt. Tag-
ja vagyunk az európai nemesi szervezete-
ket tömörítő hálózatnak a CILANE-nak 
(“Commission d’information et de lia-
ison des associations nobles d’Europe” -  
Európai Nemesi Egyesületek Tájékozta-
tó és Kapcsolattartó Bizottsága), melyen 
keresztül kapcsolatot tartunk hasonló 
európai egyesületekkel. Ezen a szerveze-
ten keresztül rengeteg külföldi vendég is 
érkezik a bálunkra Budapestre. E rendez-
vénnyel több célunk is van, egyrészt ma-
gának a régi báli kultúrának újjáélesztése, 
másrészt pedig egyfajta országimázs épí-
tés is. Megmutatni az ide érkezőknek azt, 
hogy Magyarországnak milyen gazdag 
történelme, építészeti, zenei kultúrája és 
gasztronómiája van. Igyekszünk ennek 
megfelelően nagyon komoly színvonalú 
műsort is szervezni egy-egy ilyen estre. 
De természetesen nemcsak a külföldiekre 
gondolunk, hanem például az „elsőbálo-
zó” magyar fiatalokra, akiket igyekszünk 
segíteni például tánc- és etikett oktatás-
sal, megmutatni nekik is sok mindent 
a régi – és remélhetőleg újjáéledő - báli 
kultúrából. Idén ugyanakkor egy rendkí-
vül fontos rendezvénysorozattal is készü-
lünk. Szépapám, Zichy Géza zongoramű-
vész halálának 100. évfordulója van, ebből 
az alkalomból szervezünk egy előadás- és 
koncertsorozatot. Róla érdemes azt tud-
ni, hogy úgy lett zongoraművész, hogy 14 
évesen az egyik karját elveszítette vadász-
balesetben. Emellett komoly zenetudós is 
volt, az Operaház intendánsaként is tevé-
kenykedett, a Konzervatórium elődjének 
tekinthető Magyar Zenedének volt 43 
éven át a vezetője. Liszt Ferenc jó barátja 
volt, ő maga is komponált a koncertezés 
mellett. Mindemellett írt egy könyvet is 
arról, hogyan lehet fél kézzel élni, egyfaj-
ta segítségként az első világháborús hadi-
rokkantaknak. Ezt a könyvet szeretnénk 
a centenáriumi év alkalmából újra kiadni. 
Itt szeretném megemlíteni ugyanakkor 
azt is, hogy ennek a rendezvénysorozat-
nak a munkálataiba már bekapcsolódott 
a családi szervezetünk, a Zichy Öröksé-
gért Alapítvány is, amelyet tavaly hoz-
tunk létre abból a célból, hogy segítsünk 
minden olyan kezdeményezést, amely a 
Zichyk történelmének kutatását, jobb 
megismerését segítheti. 

Így a történelmi családok kapcsán be-
szélt arról, hogy számos, hasonló hát-
térrel rendelkező ember közössége.  
De ez a bizonyos háttér személy szerint 
mit adott Önnek?

Azt gondolom, komoly útravalót, iden-
titást ad az, hogy a családom története 
szerves része a magyar történelemnek. 
Bár, erről talán édesapám, Zichy Mihály 
tudna többet mesélni, aki történészként 
kutatta is a család egyes tagjainak mun-
kásságát is. Általa én is jobban megismer-
hettem azokat, akiknek a tevékenysége, 
élete példaértékűnek tekinthető. Hogy 
egy konkrét és hozzám nagyon közeli 
esetet is említsek, nagyapám, Zichy Péter 
történetét hoznám elő. Ő jogi egyetem-
re járt, de diplomázni végül a második 
világháború kitörése miatt nem tudott. 
Egy rendkívül művelt, több nyelven be-
szélő ember volt. Származása miatt a 
kommunista hatalomátvétel után a jövője 
teljesen kilátástalan lett, ezért 1948-ban 
megpróbálta elhagyni az országot, de az 
osztrák hatóságok elfogták és átadták őt 
a szovjeteknek. Megjárta az Andrássy út 
60-at, majd öt évet töltött kényszermun-
ka-táborokban, ebből hármat Recsken. 
Szabadulása után később pedig villany-
szerelőként dolgozott a Közlekedési Mú-
zeumban. Ő tehát átélte azt, hogy van 
egy fényes családi múlt, biztos háttér, 
majd ebből az egyik pillanatról a másik-
ba az ember lezuhan valami egészen sötét 
valóságba, gyakorlatilag a társadalom-
ból kitaszítottként élve tovább az életét.  
De ő egy pillanatig nem adta fel, mert 
mindvégig hitt Istenben és a Gondvi-
selésben. Emlékiratában le is írja, hogy 
sokszor, amikor már szinte teljesen ki-
látástalannak tűnt a helyzete, mindig 
akadt valaki, egy jóbarát, egy rokon, egy 
jószándékú ismeretlen, aki segített neki 
azt túlélni. Ez a rendíthetetlen mély hit, 
amelyből a legreménytelenebb helyzetek-
ben is erőt lehet meríteni, számomra is 
példaértékű.

- fela - 

gróf Zichy Géza
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INDUL A KAMPÁNY, ÚJABB MÉLYSÉGEKBE MERÜL 
A LEJTMENETBEN VERGŐDŐ BALOLDAL

Donáth Anna azonban annyi réteg bőrt 
halmozott föl az arcán, hogy talán csak a 
gyurcsányi csodavilág rendelkezik ennyi 
tartalékkal. A Momentum régi-új elnö-
ke ugyanis kőkeményre vette a figurát és 
beleszállt Robert Fico szlovák miniszter-
elnökbe és persze Orbán Viktorba, hogy 
megmutassa, Ferin kívül más is vörös te-
nyérrel tudja ütni a kocsmapultot a bal-
oldalon. Zárójelben érdekes megjegyezni, 
hogy Donáth Anna másodfokon is el-
ítélt édesapja, Donáth László nemrégen 
pont Budaörsön igyekezett mosakodni és  
valódi ellentétnek mutatni lánya és  
Gyurcsány Ferenc viszonyát. Mi azon-
ban élünk a gyanúperrel, hogy az Apró- 
Donáth családok bő hetven éves bolsevik 
vetélkedésének mostani epizódja csak 
színjáték. Donáth Annának mindeneset-

Közelednek a júniusi önkormányzati- és EP-választások, nő a tét, 
mindenki meg akarja mutatni, hogy miért érdemes bízni, vagy nem 
bízni benne. Mit tud tenni a levitézlett baloldal ilyen szörnyű másfél 
évtizedet követően, amikor szinte minden hitelességi kreditüket 
eljátszották, sőt a nevük már rég fel van írva a tartozási listán is 
vastag rovásokkal. Az ilyen helyzetekben mindig lapot húznak a 19-re, 
sőt, nagyon sokszor a 20-ra is, pedig ennyi leégés és öngól után már 
láthatóan a szerva előtt a hálóba ütötték a labdát.

d’Arc akciója borzasztóan átlátszó és köz-
ben adódik a kérdés, hogy eddig miért 
nem volt fontos a határon túli magyarok 
ügye a Momentumnak? Miért csak azt 
láttuk, amikor Fekete-Győr és haverjai 
az erdélyi magyar jelölt helyett a román 
jelölt megválasztására buzdította az er-
délyi magyarokat? Hogy lehet az, hogy a 
marosvásárhelyi magyar polgármesternek 
a momentumosok románul írtak levelet? 
A határon túli magyarokat jó esetben 
szlováknak, románnak, ukránnak vagy 
szerbnek tekintő, a sokszínű, internacio-
nalista maszlagot követő Momentum ak-
kor természetesen nem emlékezett meg 
a határon túli magyarokról, amikor kel-
lett volna. Ha baj volt, ha segítségre volt 
szükségük, akkor csöndben maradtak. 
Most azonban, amikor Orbán Viktorba 
igyekeznek beleállni, egyből előjött a fel-
vidéki magyarok sorsa. Donáth ezzel csak 
azt bizonyította, hogy eddig is tisztában 
voltak a felvidéki magyarság és en bloc a 
határon túli magyarok problémáival, csak 
éppen nem érdekelte őt. Most azonban 
Donáth félredobta a liberális énjét, mint 
Gyurcsány az üres konyakospoharat és jól 
odamondott egy pillanatnyi piros pon-
tért, amit természetesen nem kap meg 
senkitől.

Mert ez is hamvába holt kísérlet, hatal-
mas öngól lett, hiszen vajon ki tett többet 
a magyarságért, ki képviselte jobban az 
érdekeit? Az, aki értelmetlenül hőbörög, 
amikor nem kell, kárt okozva a felvidé-
ki magyaroknak, vagy az általa szidott 
Orbán Viktor, aki megzabolázta Robert 
Ficót, közös érdekekre építve, a felvidéki 
magyaroknak segítve, tekintélyt mutatva. 
Donáth Annának az is eszébe juthatott 
volna, hogy Fico volt az, aki hazánkba lá-
togatott, ő volt az, aki nem fukarkodott 
a dicsérő szavakkal és nem Orbán Viktor 
tette ezt Pozsonyban. Ilyen az, amikor 
a vergődés csak újabb mélypontot hoz.  
A baloldal még akkor sem tud jót tenni, 
ha a határon túli magyarok érdekében 
szólal fel, mert egyrészt nem őszinte, 
másrészt rosszkor teszi, még ezzel is csak 
árt nekik. Kinek kellenek ezek? Normális 
embernek biztosan nem, ezt június 9-én 
is tudjuk bizonyítani.

Szabó Gergő,  
a PestiSrácok főszerkesztő-helyettese

re minden lehetőséget fel kell használnia, 
hogy 5 százalékos pártját komoly képződ-
ménynek állítsa be és nyerjen néhány sza-
vazatot. Ezért Donáth képes olyan meg-
alázó helyzetbe hozni magát, ahol fájó 
szívvel, de egyértelmű kamuzsargonnal 
a határon túli magyarokért áll ki. Biz-
tos fájó érzés lehetett energiát tenni egy 
ilyen ügybe, de ahol Orbán Viktort lehet 
támadni, ott nincs mérlegelés.

Donáth a hazánkba látogató Robert 
Ficót magyarellenesnek nevezte, felhány-
torgatta a dunaszerdahelyi szurkolóve-
rést, Malina Hedvig ügyét és a magya-
rellenes szlovák nyelvtörvényt. Igen, ezt 
mind. A vád pedig kőkemény: Orbán, a 
putyinista érdek miatt még Ficónak is 
befekszik. Hogy micsoda?  A felvidéki 
magyarok gyámolítója? A liberális Jeanne 

A kép forrása facebook.com/donathannajulia.momentum
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BOTRÁNYPOLITIZÁLÁS HELYETT LOKÁLPATRIOTIZMUS! 
– INTERJÚ LÖFLER DÁVID ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐVEL

Reményeim szerint a 2024-es év a változások éve lesz Budaörsön – 
jelentette ki Löfler Dávid arra a kérdésünkre, hogy mit vár az idei évtől. 
Az önkormányzati képviselőként immáron második ciklusát töltő fideszes 
politikus úgy fogalmazott, a jelenlegi városvezetés egy baloldali országos 
politikával foglalkozó, rendszeresen hisztériakeltő, helyi ügyekkel és lakosság 
igényeivel nem törődő, a várost koncepció nélkül kiárusító, álcivil csapat, 
amelyet reményei szerint a júniusi választások után egy keresztény konzervatív 
értékrendet képviselő, támogató, lokálpatrióta és ennek megfelelő 
jövőképpel rendelkező városvezetés váltja fel. De ehhez mindannyiunkra 
szükség van, és nagyon össze kell fognunk! – teszi hozzá.

Wittinghoff Tamás több mint harminc 
éve Budaörs polgármestere, mi a gond 
az elmúlt időszakkal Ön szerint?
Az önkormányzati közpénzen fizetett pro-
pagandából jól ismerjük már, hogy minden, 
ami jó Budaörsön az Wittinghoff Tamás-
nak köszönhető - talán még a nap is miatta 
kell fel - és minden, ami rossz az a gonosz 
Fidesz-KDNP kormány hibája. Hiszen  
felelőssége a kedves, mindig mosolygó pol-
gármesternek, a mindenkivel szolidáris ve-
zetőnek nincs és ez még csak nem is vitat-
ható, pedig Budaörs a demokrácia szigete a 
baloldal szerint. A kérdés az, hogy ezt el-
hisszük-e, még akkor is, ha több mint har-
minc éve ezt suttogják a fülünkbe, minden 
önkormányzati rendezvényen, fórumon, 
hírlevélben, szórólapon és helyi médiában. 
De mi történt az elmúlt harminc évben Bu-
daörsön, mit tett értünk a polgármester? 
Wittinghoff Tamás,1991-ben a került a pol-
gármesteri székbe és ekkor már jól látszott, 
hogy Budaörs az autópálya melletti kis falu-
sias település Budapest nyugati kapujaként 
elképesztő lehetőségeket rejt magában. 
Ennek ellenére 2024-ben azt látjuk, hogy a 
mesés iparűzési adó bevételek jelentős ré-
sze "egynyári növényekbe" lett elherdálva.  
A lassan harmincezres település infra-
struktúrája, intézményhálózata elavult, 
elégtelen. Sokak számára hihetetlen, hogy 
Budaörsnek van olyan belterületi település-
része, ahol nincs vezetékes ivóvíz. Az egy-
kor falusias település területének jelentős 
része beépült és az utóbbi években még a 
kertes házas ingatlanok is elkezdtek több-
lakásos társasházakká alakulni. Egyre na-
gyobb a forgalom, szervízutak nem épültek 
ki és már a parkolás sem egyszerű. „Ezért 
kellene hálásnak lennünk polgármester úr?” 
- Tehetjük fel jogosan a kérdést, de a prob-
léma és tét sokkal nagyobb.

Hogyan értékeli a budaörsi helyi politika 
elmúlt évtizedét?
A 2014-es és 2019-es önkormányzati vá-
lasztásokon Wittinghoff Tamás és „civil” 
baloldali csapata nagy fölénnyel nyer-
tek, így lassan tíz éve teljes hatalommal 
rendelkeznek Budaörsön. Ez az időszak a 
budaörsi politikában botrányok idősza-
ka volt. Olyanoké, mint a Kőhegyi tájseb 
amit Wittinghoff az irodája ablakából is 
látott, de érdemben nem tett ellene, csak 
akkor, amikor már kínossá kezdett vál-
ni, de emlékeznünk kell arra is, amikor a 
tiszteletadást tagadta meg a kommunista 
diktatúrák emléknapjára kitűzött testületi 
ülésen, majd arról értekezett, hogy szerin-
te nem is volt kommunizmus. Elképesztő 
volt átélni mikor az egyik BFE-s képvise-
lő testületi ülésen a honfoglaló őseinket 
gyalázta és migránsokhoz hasonlította.  
A kőhegyi keresztet O1G feliratokkal fúj-
ták le vandálok, lakóparkot támogatott a 
baloldal a lakossággal szemben és komoly 
botrány keletkezett abból is, mikor bedőlt 
a budaörsi egészségügyi központ, Witting-
hoff SZDSZ-es barátai összevesztek a kon-
con a budaörsiek kárára. A polgármester 
botrányos szexvideóját már ne is említ-
sem. De az igazán nagy problémát jelenleg 
abban látom, hogy Wittinghoff Tamás el-
sősorban nem Budaörssel, hanem az orszá-
gos nagypolitikával foglalkozik, ott szeret-
ne valamilyen vezető pozíciót. A lakosság 
érdekei, problémái a háttérbe szorultak, a 
település baloldali kifizetőhelyként üze-
mel. Wittinghoff nem a megoldásban, ha-
nem a hisztériakeltésben érdekelt azzal a 
céllal, hogy az esti baloldali műsorokban 
minél többet szerepelhessen megmondó 
emberként. Emlékezetes mikor a hulla-
dékrendszer átalakításakor előterjesztette 
a baloldal, hogy a számlázáshoz szükséges 

adatokat a BTG ne adja ki, majd mikor 
gondok voltak Wittinghoff cirkuszolt a 
leglátványosabban a médiában. A pandé-
mia alatt, mikor mindenki a védekezésre 
koncentrált Wittinghoff politikai céllal 
folyamatosan a kormány intézkedéseit 
kritizálta. Az elmúlt időszakban többször 
is a város bekövetkező csődjét vizionálta, 
miközben tetemes szakértői díjak mellett 
magának is a megszavaztatta a maximá-
lisan kiosztható jutalmat. Évről évre ja-
vasoljuk a közmeghallgatások számának 
bővítését az évi egy alkalmon felül, hiszen 
ez egy jó alkalom a lakosság véleményé-
nek és észrevételeinek meghallgatására, de 
erre nem hajlandó a polgármester. Miköz-
ben baloldali találkozókra, politikusokra, 
fórumokra, tv szereplésekre van ideje a 
polgármesternek, a város lakosságára már 
nincs. A jövőben könnyen előfordulhat, 
ha csak nem sikerült valamilyen nagypoli-
tikai pozíciót megcsípnie Wittinghoffnak, 
hogy fogja magát és leköltözik a Balaton-
ra. Szeretett vitorlásán tölti majd az ideje 
jórészét és a budaörsiek problémái mint 
ahogy jelenleg, úgy akkor sem fogja már 
érdekelni.

Miben lenne más egy jobboldali, lokál-
patrióta városvezetés?
Mi a megoldásban és nem a hisztériakeltés-
ben vagyunk érdekeltek. Ehhez koncepció 
kell a város jövőjére nézve, amit a lakos-
sággal együtt kel kialakítani. Mi az itt élők 
jelenlegi és jövőbeli problémáira fogunk 
megoldást találni. A helyi kötődésű és ér-
tékekkel rendelkező civil szervezeteket és 
egyházakat szeretnénk erősíteni. Tárgyalni, 
dolgozni, együttműködni és előre lépni sze-
retnénk, nem az esti híradóban szerepelni. 
Budaörsön élünk és itt is szeretnénk élni, 
nekünk Budaörs jövője az első!
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ÜNNEPEINK ŐRZŐJE – FÉL ÉVSZÁZAD SZABADSÁGBAN
 „...mert a hit Istennek ajándéka, ez hallásból lészön, mely hallás Istennek igéje által vagyon.” 

A fenti idézet hungarikum, pontosabban transylvanicum. Ezekkel a szavakkal zárták az 1568-as tordai 
Országgyűlést, - melyen a világon először- majdnem másfél évszázaddal a művelt nyugati világ előtt,  

a  „konzervatív” erdélyiek elfogadták a vallásszabadságot. János Zsigmond volt a fejedelem.

Január 13.-án történt a fenti az esemény, és - vallásomra, magyar-
ságomra büszkén mentem templomba az Úr 2024.évének január 
14.-jén, ünnepelni. Ma van mit ünnepelni.

Mire lehetünk igazán büszkék, mi lehet igazán aktuálisabb ma, 
mint egy vallásfilozófiai Nobel díjas eseményt ünnepelni,-mikor 
még nem is volt Nobel díj?  De csalódtam. A szertartás lezajlott, 
missziókról, meg megbocsátásról hallottam, de a várt esemény, a 
valóban világszenzáció említése elmaradt. Az nem volt misszió, 
nem Isten akarata érvényesült,  nem közösséget épített?

Hosszú évtizedekig még álom maradt – a realitás talaján ma-
radva -a vallásszabadság, hiszen Dávid Ferenc – az unitárius egy-
ház erdélyi „atyja” Déva várának tömlöcében kapta meg jutalmát, 
majd Mária Terézia 600 református papot küldött gályára- cso-
dálatos az énekgyűjteményük. Adódik a kérdés: ki kell legyen 
ünnepünk őrzője? – semmi nem értékes ami ingyen van, amit 
öröklünk, ami természetes? Az igazi misszió az lenne, ha tudnánk 
, akarnánk társainkat, utódainkat, a ránk bízottokat ébren tar-
tani, hogy nem véletlen a vallások sokasága, nem így történt a 

dolgok -vallás, hit- kezdete óta. Ha megköszönöm a mindennapi 
szolgálatot híveimnek, hogy lehet, hogy nem köszönöm meg előd-
jeimnek azt a szolgálatot, hogy református, evangélikus, unitári-
us, baptista, és lehetne folytatni a sort- szabadon prédikálhatok.  
Figyelmetlenség, tudatlanság, tudatosság? Nem kell nagynak len-
ni, ha nem keresek hasonlóságokat? Elég a hétköznapi példázat, 
nem kell hősi, esetleg bibliai? 

Az ünnep attól ünnep, ha tartják, ápolják. Ami ingyen van, 
nem értékes. Március idusa, október 23 – tisztelet a kivételnek- 
szabadnappá értéktelenedett a többség számára. Pedig nem vá-
laszt el ezektől több évszázad,- ezek élő történelmi dátumok.

Ki az ünnepeink őrzője? – mi magunk. És- bár „és”sel nem 
kezdünk mondatot- minden egyes alkalommal, mikor megfe-
ledkezünk, hallgatunk mikor szólni kéne, egy ásónyi mélységgel 
lennebb nyomjuk ünnepeinket a szabadnappá válás hantjában. 
Bűnösök közt cinkos aki néma.

Békesség Istentől, - én ezt hallottam Isten ajándékaként. 
-Keresztes Csaba-

aranyagancs_2401.indd   5aranyagancs_2401.indd   5 2024. 01. 22.   11:012024. 01. 22.   11:01



ARANY AGANCS 2024. JANUÁR
#01   6 OLDALVIS CIVILIS

Egy tavaly készült felmérés szerint Magyarországon mintegy 5,7 millió 
ember használja napi rendszerességgel az internetet. Az anyagból 
azonban az is kiderül, hogy 22 százalékuk már volt online csalás 
áldozata. 2023-ban ráadásul itthon is ijesztő módon emelkedett 
az internetes bűncselekmények száma, a módszerek pedig egyre 
kifinomultabbak, rafináltabbak. De hogy egyszerű felhasználóként 
miként tudunk védekezni ez ellen, arról Vis Civilis rovatunkban egy 
információbiztonsági szakértővel, Dr. Németh Tündével, a Manware 
Informatikai Kft. ügyvezetőjével beszélgettünk.

NE LEGYEN ÁLDOZAT! – INTERJÚ DR. NÉMETH TÜNDE 
KIBERBIZTONSÁGI SZAKÉRTŐVEL

Információbiztonság, azaz Info-Sec, mi 
a konkrét feladata egy ebben az ipar-
ágban működő cégnek?
Kezdeném azzal, hogy a kiberbűnözés ma 
az egyik legnagyobb volumenű bűnözési 
forma a világon, amely természetesen nem-
csak a magánszemélyeket, hanem a cégeket, 
vállalatokat is érinti. Gyakorlatilag mind-
egyiket, hiszen alig akad már olyan, ame-
lyik a munkája során ne használna informa-
tikai rendszereket. Az Info-Sec cégeknek 
pedig az a feladata, hogy ezek a rendszerek 
minél kisebb mértékben legyenek feltörhe-
tők, támadhatók. Biztosítani kell az adatok 
bizalmasságát, sértetlenségét és az úgyne-
vezett rendelkezésére állását, hogy azokhoz 
csak az arra jogosultak férhessenek hozzá, 
de ők a megfelelő időben és időtartamban 
és hiteles tartalommal. Mindezt pedig úgy, 
hogy ezek a védelmi intézkedések a rend-
szer összes elemére kiterjedjenek és minden 
körülmények között megvalósulhassanak, 
lehetőleg költséghatékony módon.

Az Önök cége mióta szereplője ennek  
a szektornak, van-e valamilyen specia-
litásuk? 
Maga a cég 23 éve működik, a jelenlegi 
tulajdonosi kör pedig 2015-ben vette át a 
cég irányítását. A székhelyünk korábban 
Budaörsön volt, néhány éve költöztünk át 
a 11. kerületbe, a Budaörsi útra. Összesen, 
a külsős munkatársakkal együtt tízen dol-
gozunk itt, ami a hozzánk hasonló terüle-
ten tevékenykedő cégeket figyelembe véve 
komoly létszámnak számít. Alapvetően 
informatikai projektek biztonságának a 
biztosításával, menedzsmentjével foglalko-

Ezek az intézkedések akkor vélhetően 
az egyszerű felhasználók internetbiz-
tonságát is növelik majd? 
Mindenképpen, hiszen egy-egy, akár na-
gyobb vállalat sérelmére elkövetett inter-
netes bűncselekmények is lecsapódhatnak 
a felhasználók szintjére. Komoly probléma 
lehet abból például, ha egy hackercsapat 
feltöri egy bank, vagy akár egy internetes 
kereskedéssel foglalkozó cég informatikai 
rendszerét. Itt azonban mindenképpen 
megjegyezném, hogy hétköznapi felhasz-
nálóként sem ülhetünk e téren karba tett 
kézzel. Mi is tehetünk és tennünk kell azért, 
hogy a saját otthoni IT eszközeink megfe-
lelő védelmi megoldásokkal legyenek ellát-
va, tehát kevésbé legyenek sérülékenyek, 
támadhatóak. Emellett nem árt figyelni 
az újságok híradásait a különböző csalási 
módszerekről, valamint komolyan venni a 
bankok és egyéb érintett cégek figyelmezte-
téseit e tárgykörben. Legyünk figyelmesek, 
hogy hol és milyen platformon, kinek adjuk 
meg a személyes adatainkat. Biztonságtu-
datos hozzáállással mi magunk is jelentősen 
csökkenthetjük annak az esélyét, hogy ki-
berbűnözők áldozatai legyünk. A NISII 
bevezetésének egyik célja például, hogy a 
munkatársak tudatossága is erősödjön és 
tudatosító képzéseken vegyenek rendszere-
sen részt. Igy lehetnek majd hosszú távon 
a tudatos munkatársak egyben tudatos fel-
használók is a mindennapi életben.
Manware Kft.
1112 Bp. Budaörsi út 150/b.
info@manwarekft.hu 
(fizetett riport)

- fela - 

zunk, de végzünk úgynevezett sérülékeny-
ségvizsgálatokat is, azaz egy-egy elektro-
nikus információs rendszert átvizsgálunk 
abból a szempontból, hogy az esetleg hol, 
miképpen támadható. Specialitásunk to-
vábbá az un. regulatory szolgáltatások 
nyújtása az ügyfeleinknek. Nagy hangsúlyt 
helyezünk az információbiztonsági iparági 
követelményeknek való megfeleltetés mel-
lett a jogi megfelelőségre is. Személy sze-
rint adatbiztonsági és adatvédelmi szak-
jogászként szívügyemnek tartom, hogy a 
személyes adatok biztonságos és jogszerű 
kezelését szem előtt tartva alakítsa ki egy 
vállalkozás a saját információbiztonsá-
gát, ehhez adunk munkatársaimmal ma-
gas szintű támogatást, igény szerint pedig 
tudatosító képzéseket is tartunk. Főként 
közép- és nagyvállalatok tartoznak az 
ügyfeleink közé, de akadnak olyan kisvál-
lalkozások is, amelyek weboldalak létre-
hozásával, üzemeltetésével foglalkoznak. 
Idén októbertől pedig egy újabb komoly 
feladatkörrel bővül a szolgáltatásaink sora. 
Ekkor lép életbe az Európai Unió összes 
tagállamában, így Magyarországon az úgy-
nevezett NIS II, azaz az EU új kiberbizton-
sági irányelve. Ez mintegy 15 iparágat érint, 
a közlekedéstől, az energiaszektorokon, az 
egészségügyön át egészen az élelmiszer-
iparig. Az érintett cégeknek biztosítaniuk 
kell, hogy a szolgáltatásnyújtáshoz és tevé-
kenységük végzéséhez használt hálózatok 
és elektronikus információs rendszerek 
magasabb szintű kiberbiztonságot érjenek 
el. A vállalatoknak regisztrálni kell ma-
gukat, majd kétévente egy úgynevezett 
auditáláson kell részt venniük. A hozzánk 
hasonló cégeknek pedig az lesz a feladata, 
hogy a kötelezett cégeket átvizsgálja, majd 
az esetleges hiányosságok kijavításában se-
gítse őket, azaz felkészítse őket az auditra.
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Még egy adalék a korpáról és a teljes kiőrlésű lisztről. A szisztémikus 
és lokálszisztémikus (felszívódó) növényvédőszerek a terméshéjban 
akkumulálódnak, ebből a szempontból is kerülni célszerű a teljes 
kiőrlésű lisztet. 

„MINDENNAPI KENYERÜNKET ADD MEG NÉKÜNK MA” 

MESTER KÁROLY AGRÁRMÉRNÖK, TERMÉSZETGYÓGYÁSZ ÍRÁSA – 3. RÉSZ

A búzacsíra vitamin és ásványi anyag tar-
talma, valamint a benne lévő lipidek és 
antioxidánsok mindenképpen értékesebbé 
tenné a kenyeret, ha nem tartalmazná a 
búzacsíra agglitinin fehérjét (WGA prote-
in). Ez a növényi lektin antigén, gyulladást 
okozó anyag. Ha ennek a jelenléte a bélben 
párosul a szivárgó bél szindrómával, akkor 
az egy autoimmun betegség elindító an-
tigén tulajdonsággal rendelkező táplálék. 
A csíra is akkumulálja a növényvédősze-
reket. A búzacsíra biológiai értékességét 
kémiai elemzéssel bizonyítják, de az a tu-
lajdonsága sokkal fontosabb, hogy ezek az 
alkotók milyen struktúrában vannak jelen 
a növényekben. Ha lektinek, vagy egyéb 
antigén tulajdonsággal rendelkező for-
mában tartalmazzák, akkor kerülni kell!  
A jó beltartalommal bíró élelmiszereket 
és alapanyagokat is át kell értékelni akkor, 
ha azokat az emberi tevékenység által ne-
gatív hatás éri. Számtalan ilyen hatás van 
a táplálékokban. Ilyen a biológiailag igen 
értékes, az adalékos kenyérben is alkotó-
ként jelenlévő lecitin. Azonban ha a leci-
tin GMO szójából származik, akkor annak 
már kockázata van.

A MAI ÉLELMISZER ÉRTÉKELÉS 
NAGY HIBÁJA, HOGY MINDENEK 

FELÉ HELYEZI A KÉMIAI VIZSGÁLATI 
EREDMÉNYEKET. 

Az emberi szervezetben a kenyér nem az 
„in vitro” (a kémcsőben való viselkedése),  
a kémiai vizsgálat értékelése alapján fejti 
ki hatását, hanem „in vivo” (az élőben való 
viselkedése) alapján. Az angol Harry Smith 
biológus professzor és kollégái az 1950-es 
évek közepén hívták fel a figyelmet az „in 
vivo” tanulmányok fontosságára. Sok eset-
ben, a biológiában az „in vivo” és az „in vit-
ro” nem ugyan azt az eredményt adja. 

VÉLEMÉNYÜK SZERINT: „IN VIVO 
VERITAS” AZ ÉLŐBEN VAN AZ IGAZSÁG!

A fehérliszt és a teljes kiőrlésű liszt össze-
hasonlítását értékelve nincsen az egészség 
szempontjából fontos érv, ami a teljes kiőr-
lésű lisztből készült kenyér mellett szólna. 
A szivárgó bél szindróma és a WGA fehér-
je együttes hatásának a következménye jó 
néhány autoimmun probléma. 

A teljes kiőrlésű liszt felértékelése egyedül 
a malomipar profit érdeke, mert a teljes 
kiőrlésű lisztben liszt áron el lehet adni a 
korpát és a búzacsírát!

A KOVÁSZOS KENYÉR  
ÉS A GLUTÉNÉRZÉKENYSÉG

 Az 1990-es évekig az átlagember nem iga-
zán hallott a glutén érzékenységről. A XX. 
század első felében és az azt megelőző szá-
zadokban a lakosság nagy részének a kenyér 
és a tésztafélék voltak a legalapvetőbb táp-
láléka.  A hazai kenyérfogyasztás évszáza-
dokkal ezelőtti mennyiségéről statisztikai 
adatot nehéz találni.  A 17. század derekán 
Makkai László szerint a férfiak 0,7 kg, a 
családtagok 0,4 kg kenyeret fogyasztottak 
naponta. Ez kb. 150 – 250 kg/ fő/év. A ga-
bonakonjunktúra időszakában, a 19. század 
második felében érte el a hazai kenyérfo-
gyasztás a csúcsát. Keleti K. (1887) Élelmi-
szerfogyasztás az 1880-as években Magyar-
országon című kiadványában a kenyérfélék 

egy főre jutó fogyasztását 200 kg-ban álla-
pította meg. Hazánkban 1956-ban 113,47 kg 
volt az éves egy főre jutó kenyér fogyasztás. 
2002-ben 62,7 és 2013-ban 43,3 kg/fő/év volt 
a kenyérfélék mennyisége az éves tápláléká-
ban a Magyar embereknek.

Száz évvel ezelőtt ötször annyi kenyeret 
ettek az emberek, mint napjainkban, a 
Bánkúti búzafajták sikér (glutén) tartalma 
30-40%-kal magasabb volt, mint a mai faj-
táké, mégsem voltak gluténérzékenyek az 
emberek.

A gluténérzékenységet, a statisztika alap-
ján nem értjük, hiszen az előttünk élt, 
velünk azonos genetikai adottságokkal 
rendelkező elődeinket 10-15 generáción 
keresztül folyamatosan kísérnie kellett 
volna a glutén érzékenységnek, hiszen a 
kenyérfélék fogyasztása a mai mennyiség-
nek kb. az ötszöröse volt. De mégsem volt 
semmi probléma! 

- folytatjuk -
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ELŰZÖTTEK ÁLLOMÁSA - GEDENKVERANSTALTUNG 
Több rendezvénnyel is megemlékeztek Budaörsön, a magyarországi németek kitelepítésének 78. 
évfordulójáról. A megemlékezések a budaörsi pályaudvaron lévő emléktábla megkoszorúzásával 
kezdődtek január 19-én. 

amelynek során Budaörs másfél év leforgása 
alatt, 1946-47-ben elveszítette lakossága 85 
százalékát. A politikus úgy fogalmazott, a 
magyarországi németek szenvedéstörténete 
emlékeztessen minket arra, hogy az ember 
elidegeníthetetlen joga ott élni, ahová szü-
letett, abban a kultúrában, azon a települé-
sen, amely a saját otthona. Kegyelet az áldo-
zatoknak. Méltó emlékezet a szenvedőknek. 
Főhajtás az ártatlanok emléke előtt – tette 
hozzá Czuczor Gergely. A kitelepítés 78. év-
fordulója alkalmával tartott rendezvények 
január 21-én, vasárnap a budaörsi katolikus 
templomban tartott szentmisével, majd a 
Mindszenty óvoda falán lévő emléktábla 
megkoszorúzásával zárultak.       
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Megjelenik minden hónap első hétvégéjén

A tábla tanúsága szerint 78 évvel ezelőtt 
innen, a budaörsi pályaudvarról indult el 
az első vonatszerelvény, amely a kitelepí-
tetteket szállította Németországba. A meg-
emlékezés keretében Boros György, a Buda- 
örsi Német Nemzetiségi Önkormányzat 
elnöke köszöntötte a megjelenteket, majd 
Varga János atya szentelte meg a pályaud-
var várótermének falán elhelyezett táb-
lát. Végezetül a jelenlévők helyezték el az 
emlékezés koszorúit az emléktábla alatt.  
A rendezvényen részt vett Czuczor Gergely 
is, a Fidesz budaörsi elnöke, aki lapunknak 
elmondta, ő maga is érintett a tragikus ese-
ményekben, hiszen családja anyai ágának 
jelentős része áldozata volt a kitelepítésnek, 
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