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Tavaly tavasszal indította Magyarország kormánya az úgy-

nevezett Gondosóra-programját. Ennek keretében minden 

65 év feletti magyar állampolgár térítésmentesen juthat 

hozzá egy órához, amelynek segítségével gond esetén ér-

tesíteni tud egy 0-24 órában működő diszpécserszolgálatot.  

A jelzés nyomán pedig az ott tevékenykedő szakképzett kol-

légák igyekeznek segítséget nyújtani a problémához mérten. 

A program részleteiről Nyitrai Zsolt miniszterelnöki főtanács-

adót kérdeztük.

Mikor indult a program, mik a fontosabb céljai, mennyien 
lehetnek érintettek benne?
Magyarország Kormánya elkötelezett az idősek megbecsülése és 
támogatása mellett, és ennek jegyében nagyon fontosnak tartja 
az irántuk való tisztelet kifejezését, a boldog és kiszámítható 
nyugdíjas kor megteremtését. Nélkülözhetetlen a tapasztalatuk 
és a tudásuk. 2010-ben szövetséget kötöttünk a nyugdíjasokkal. 
Azóta is arra törekszünk, hogy megőrizzük a nyugdíjak vásár-
lóértékét és megvédjük a nyugdíjasok juttatásait. Ezt az elmúlt 
csaknem 13 évben mindig igyekeztünk teljesíteni. Visszaépítet-
tük a baloldali kormányok által elvett 13. havi nyugdíjat, és ed-
dig már ötször fizettünk nyugdíjprémiumot, amire a szocialista 
kormányzás idején sohasem volt példa. A mai háborús, szankci-
ós, nehéz gazdasági helyzetben is álljuk a szavunkat. Idén janu-
árban 15 százalékkal emeltük a nyugdíjakat, novemberben pedig 
3,5 százalékpontos kiegészítő nyugdíjemelést hajtunk végre vis�-
szamenőlegesen. Novemberben így átlagosan 80 ezer forinttal 
többet kaphatnak a nyugdíjasok. Januárban újabb, 6 százalékos 
emelés jön, februárban pedig a 13. havi ellátást is folyósítjuk.  
Az anyagi megbecsülés mellett azonban az is nagyon fontos, hogy 
gondoskodjunk az időskorúak biztonságáról. Ezért vezettük 
be az Európában egyedülálló, ingyenes Gondosóra programot. 
Ezt minden 65 év feletti, otthonában élő nyugdíjas igényelheti 
egy egyszerű regisztrációval. Nem kell fizetni érte és havidíja 
sincs a szolgáltatásnak. A Gondosórában beépített mikrofon és 
hangszóró van. Úgy működik, mint egy mobiltelefon, annyi el-
téréssel, hogy csak a diszpécserközpont és a felhasználó közötti 
kommunikáció lehetséges vele. Baj esetén csak meg kell nyomni 
4-5 másodpercig a készüléken található narancssárga gombot.  
A készülék ekkor jelzést küld az éjjel-nappal működő Diszpé-
cserközpontnak, ahonnan 20 másodpercen belül bejelentkezik 

GONDOSÓRA – SEGÍTSÉG EGY 
GOMBNYOMÁSSAL!
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egy szakképzett munkatárs, aki segít 
megoldani a problémát. Felveszi a kap-
csolatot a megadott kontaktszeméllyel, 
illetve szükség esetén értesíti a men-
tőszolgálatot vagy a rendőrséget, ka-
tasztrófavédelmet. A Gondosóra magától 
is jelzi a bajt, ha például valaki elesik, a 
készülék azonnal riaszt. Arra biztatom az 
idős embereket, hogy ha még nem tették 
meg, regisztráljanak minél hamarabb.

Miért tartották szükségesnek ennek 
létrehozását?
Néhány évtizeddel ezelőtt még természe-
tes volt, hogy több generáció él együtt, 
ez azonban ma már inkább ritkaságnak 
számít. Sok idős ember él egyedül, távol a 
szeretteitől, akik nap, mint nap aggódnak 
érte. Az is gyakori, hogy bár a nagyszü-
lők együtt élnek a családdal, napközben 
egyedül vannak. A Gondosóra olyan in-
gyenes szolgáltatás, amely baj vagy prob-
léma esetén azonnali segítséget nyújt a 

nyugdíjasoknak. Például, ha elfogyott 
a gyógyszer, nem érkezett meg az ebéd, 
valakit baleset ért otthon vagy rosszul 
lett az utcán. A Gondosóra az időseknek 
biztonságérzetet ad, a családtagoknak, is-
merősöknek, barátoknak pedig megnyug-
vást, hogy a szerettükről akkor is gondos-
kodnak, amikor ők nem lehetnek vele. 

Vannak-e már számok, eddig mennyi-
en regisztráltak?
A Gondosóra program indulása óta már 
több mint 200 ezren regisztráltak, és nap 
mint nap egyre többen élnek ezzel az 
egyedülálló lehetőséggel. Ráadásul több 
ismert ember is csatlakozott már a prog-
ramhoz. A Gondosóra felhasználói közt 
tudhatjuk például Csepregi Évát, Sasvári 
Sándort, Oszvald Marikát, Farkas Berta-
lant, Korda Györgyöt és Balázs Klárit is.

Vannak-e esetleg visszajelzések, 
gondolok itt például olyan esetekre, 
amikor a Gondosóra és a hozzá kap-
csolódó diszpécserszolgálat komoly 
segítséget nyújtott, akár életet men-
tett.
Több hasonló esetről is tudunk, amikor 
a Gondosóra életet mentett. Egy férfi 
például horgászás közben beleesett a fo-
lyóba, és a csuklóján viselt Gondosóra 
megnyomásával tudott segítséget kérni 
a diszpécsertől, aki azonnal értesítette a 
mentőszolgálatot. A mentőket a jelzőké-
szülék GPS-érzékelő által mutatott adatai 
segítségével igazította útba a diszpécser. 
Előfordult például, hogy egy idős ember 
elesett. Nem sérült meg, de pánikrohama 
lett. A diszpécserszolgálat munkatársa, 
miközben értesítette a hozzátartozót, 
megnyugtatta a segítséget kérőt. Egy má-
sik alkalommal egy tüdőbeteg nyugdíjas 
kért segítséget a Gondosórán keresztül, 
akinek fürdés közben hirtelen erős ne-
hézlégzése alakult ki, a gyógyszerei sem 
használtak. A diszpécserközpont mun-
katársa a mentő érkezéséig vonalban ma-
radt, és egészségügyi tanácsokat is adott. 
De olyan eset is előfordult, amikor valaki 
azért kért segítséget, mert erősen vérzett 
a lába. Elmondása szerint meglévő trom-
bózisos betegsége van, nemrég szívműtéte 
is volt. A vérzést sikerült nyomókötéssel 
elállítania, a kollégánk pedig értesítette a 
mentőket. Volt, aki azért nyomta meg a 
gombot a készülékén, mert nagyon uga-
tott a kutyája és félt, hogy illetéktelenek 
járnak az udvaron. A diszpécserszolgálat 
munkatársa azonnal értesítette a rend-
őrséget. Ezekből az esetekből is látszik, 
hogy a Gondosóra nagyon sokféle baj és 
probléma esetén nyújthat segítséget, és 
nemcsak otthon, hanem bárhol az ország 
területén. Nagyon hasznos például ki-
rándulásnál, de akkor is, ha valaki sokat 
van egyedül. A Gondosórával mindenki 
biztonságban érezheti magát, tudva azt, 
hogy a segítség egy gombnyomással elér-
hető a nap minden percében.       
             

-fela-
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A SZEMÉLYI KULTUSZ ÉS A 
LÁTSZATINTÉZKEDÉSEK BUDAÖRSI BAJNOKA

De ki a legérdemesebb Budaörsön? Biz-
tos, hogy a valódi feladatai elől menekülő, 
egyre fáradtabban, pökhendibben és dik-
tatórikusan kínlódó Wittinghoff elvtárs 
lenne a legjobb megoldás a településnek?  
A pöffeszkedő, magát udvari talpnyalók-
kal körbevevő arrogáns kiskirály szeret 
„okosakat” mondani, amikor pedig meg-
szólal saját közegében, a baloldali mé-
diában, akkor előszeretettel osztja meg 
a világgal, hogy nem jó dolog, ha valaki 
kiskirály. Tudjuk, hogy régi kommunista 
szokás megvádolni az ellenfelet azzal, amit 
maga a delikvens követ el, de a hetvenes 
éveket idéző tv-csatorna műsorán meg-
jelenő alákérdező show, amit adásonként 
akár száz néző is megtekint, gondoskodik 
arról, hogy a kedélyes polgármester favic-
cekkel és otromba személyeskedésekkel 
szórakoztassa a nagyérdeműt, ahelyett, 
hogy a munkájáról beszélne. A kompo-
zíciót teljessé teszi, hogy az (alá)kérde-
ző boldog és üdvözült mosollyal bólogat, 
előre megírt „poénokkal” operál, és sze-
repéből cseppet sem kifordulva, bőszen 
egyetért Wittinghoff elvtárs minden lé-
legzetvételével, még a szalonböfögések 
is elismerő csettintést váltanak ki belőle.  
A riporternek beállított propagandista 
beszélni ugyan nem nagyon tud, de rend-
kívüli helyzetfelismeréssel zseniálisan ész-
reveszi, hogy Wittinghoff viszont imád 
Rémusz bácsiként oktatni, ezért hagyja a 
bölcs gondolatokat előjönni a mesterből. 

Lassan el kell gondolkodni azon, 

hogy a falvak, községek és vá-

rosok élén ki lehet a legmegfele-

lőbb jelölt, kik azok, akiket meg-

bíznak a magyar emberek, hogy 

vezessék azokat a közösségeket, 

ahol élnek és boldogulni szeret-

nének. 2024 júniusában ugyan-

is nem csupán EP-választások 

lesznek, hanem önkormányzati 

választások. 

Olyan, mintha egy ötvenes években felvett 
párttitkár-interjút látnánk, ahol minden 
vicces, amit az elvtárs mond és bármiről 
beszél, vastaps jár érte. Ez most Budaörs, 
ahol csak beszélnek a demokráciáról, ahol 
kisstílű garázsinterjúkban ömleng magá-
ról az egykori SZDSZ-es, most már a DK 
hangszerein kornyikáló Wittinghoff.

A budörsiek atyja azonban nem rest 
tudást plántálni a nyáj agyába ezekben a 
felkérdező műsorokban, még ha Witting-
hoff Tamás nem is a híres pornóvideójáról 
beszél, amelyben szerepelt és amelyben 
láthatóan minden tekintetben csúnyán 
felsült, még csak a budaörsi médiumokban 
zajló elképesztő cenzúráról és cselédsajtó-
járól sem tesz említést. Aki csodálkozna, 
annak hozzátehetjük, hogy sajnos a Bu-
daörsre áramló rengeteg pénz felhaszná-
lásáról sem ejt szót, amikor kegyként szól 
a néphez, sőt a testületi ülések primitív, 
diktatórikus hangneme sem kerül szóba.  
A mosoly azonban mindig ott van, az örök-
ké optimista Wittinghoff ugyanis valódi ta-
karéklángelme, olyan általános kontár, aki 
mindenhez is ért. Természetesen szót ejtett 
a nemzeti konzultáció fölöslegességéről és  
az is idegesíti, hogy a kormány békét akar 
az orosz-ukrán háború helyett. De termé-
szetesen augusztus 20-a is fontos volt a pol-
gármester számára, hiszen legalább húsz 
törzsrajongó előtt beszélt zavarosan aktu-
álpolitikai kérdésekről, baráti hergelésben 
egyesítve a rá kíváncsi néhány embert.

Lehet, hogy itt van a megoldás? Egy 
ilyen álompolitikusnak a DK listáján van 
a helye, mit szerencsétlenkedik egy Buda 
környéki kis településen? Wittinghoff Ta-
más többet érdemel, Gyurcsány oldalán 
minden nap megoszthatná bölcsességeit. 
De valljuk be, Budaörs is többet érdemel 
egy saját magát imádó, a város szerencsés 
adottságait kihasználó, de nem gyarapí-
tó polgármesternél, aki a múltjából él, 
abból, hogy harminc éve ül Budaörs élén 
és személyi kultuszt kiépítve igyekszik 
a baloldalra oly jellemző látszatintézke-
désekkel a víz felszínén maradni. Ne ta-
gadjuk el, ezek egyelőre bejönnek, hiszen 
elsöprő fölénnyel szavaztak rá a település 
lakói, de egy hosszú ideje hivatalban lévő 
polgármestert általában a szavazás nap-
ján azok is sokan támogatnak, akik po-
litikával kevésbé foglalkoznak, mondván 
„biztos jól csinálja a dolgát”. Bízzunk ab-
ban, hogy 2024 júniusában egyre többen 
gondolják majd úgy, hogy sokkal jobban 
is lehetne ezt csinálni, és talán jobb len-
ne, ha az önömlengő imázsvideókat nem 
csak százan néznék meg, hanem azok is, 
akik ugyan Wittinghoffra szavaznak, de 
nem sokat tudnak róla. A kiábrándulás 
fájdalmas lenne, de Budaörsnek üdítő 
fordulatot jelentene a jövőben.

Szabó Gergő, 
a PestiSrácok főszerkesztő-helyettese
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Főtisztelendő Varga János emeritus 
Plébános Atya! Tisztelt Elnök Asszony!

Tisztelt Elnök Urak! Tisztelt Önkor-
mányzati Képviselők! Tisztelt Budaörsi 
Polgárok! Kedves Barátaink!

„Devictus vincit – Legyőzetve győz” – ol-
vasható Mindszenty József bíboros, eszter-
gomi érsek sírján. A mondat híven foglalja 
össze egy olyan főpap sorsát, aki mind a 
náci, mind a kommunista diktatúra rémtet-
tei, igazságtalanságai ellen bátran felemelte 
szavát. Magyarország 1944. március 19-től 
elveszítette állami önrendelkezését, szuve-
renitását. Nem véletlen, hogy Mindszenty 
mind püspökként, mind bíborosként kiállt 
az elnyomó, idegen hatalmat kiszolgálókkal 
szemben. Hazájáért, hitéért, egyházáért, hí-
veiért vállalt vértanúságot.

Amikor 1956-ra emlékezünk, akkor a 
magyar nemzet bátorságára, magára talá-
lásának és megerősödésének pillanatára is 
emlékezünk. A szovjet birodalom azt hitte, 
bármit meg lehet tenni az emberekkel, bár-
mit egy nemzettel, de tévedtek. A magya-
rok szabadságharcba kezdtek és népek sora 
nézte néma csodálattal a bátorságukat. 

Tisztelt Hölgyeim és Uraim!
Márai Sándor 67 évvel ezelőtt azt írta „Ok-
tóber 23-án, Magyarországon mintha fény 
gyulladt volna egy nagy sötétségben. No-
vember 4-én az orosz tankok és ágyúk Bu-
dapest utcáin és a magyar vidéken megpró-
bálták kioltani ezt a fényt. Megtámadtak 
egy országot, amely szabadságot követelt.” 
Feltámadt a magyarok szabadságvágya, az 
idegeneket kiszolgáló elnyomókat szem-
besítette gaztetteikkel. Fegyvert ragadtak 
a pesti srácok, munkások, értelmiségiek és 
rövid idő alatt móresre tanították a szov-
jet birodalmat. Néhány napig leányaink és 
fiaink vérükkel megváltották Magyaror-
szág szabadságát. Megmutatták a világnak, 
hogy bármely birodalom, amely a magyar 
nemzet szabadságát el akarja törölni, az 
itt a Kárpát-medencében súlyos, sőt halá-
los sebet kap. E hősi tettet mi magyarok a 
rendszerváltoztatásig nem felejtettük el, és 
szívből valljuk, hogy mai szabadságunk az 

A budaörsi Római Katolikus templom kertjében, a Mindszenty-szo-
bor előtt tartották október 23-ai megemlékezésüket a budaörsi pol-
gári pártok. A rendezvény nyitányaként Kapitány Gábor, a budaörsi 
KDNP elnöke köszöntötte a megjelenteket, majd Czuczor Ányos tol-
mácsolásában hangzott el Szentkúti Ferenc „Hősköltemény egy pesti 
srácról” című verse. Ezt követően Czuczor Gergely, a budaörsi Fidesz 
csoport elnöke mondta el ünnepi beszédét. Végezetül a jelenlévők 
megkoszorúzták az ’56-os forradalom és szabadságharc meghatá-
rozó alakja, Mindszenty József, hercegprímás, bíboros szobrát. 

1956-os forradalomból sarjadt ki. Büszkék 
vagyunk az országunk megmaradásáért, 
szabadságáért és függetlenségéért küzdő 
őseinkre. Soha nem múló hálával gondo-
lunk az 1956. október 27-én, a gyilkos szov-
jet sortűzben elesett budaörsi áldozatok-
ra és az ország számos pontján eldördült 
sortüzek nyomán elesett hazafiakra. Az ő 
hazaszeretetük, megalkuvásnélküliségük 
példája alapján, elítéljük azokat, akik, 
idegen érdekek mentén, euró és dollárkö-
tegek elfogadásával, legszívesebben felad-
nák hazánk függetlenségét, kiszolgálnák a 
háborúra uszítók alantas, birodalmi logika 
mentén való kéréseit. Ők azok, akiknek 
nem szent az Ötvenhatos Hősök áldozata.

Mi magyarok tiszteljük más népek kul-
túráját, szabadságát, és velük együttmű-
ködésre törekszünk. Tesszük mindezt úgy, 
hogy egyenrangú, magabíró nemzetként 
mi is megköveteljük a nekünk járó tiszte-
letet. Megköveteljük a Kárpát-medencé-
ben részekre szakadt nemzetünk szellemi 
és lelki egységének tiszteletét. 

Tisztelt emlékező Budaörsiek!
Napjainkban olyan erők mozdulnak meg, 
amelyek meg akarják szüntetni Európa 
kulturális alapjait. Nyíltan támadják a 
hit, a család, a hűség és a nemzet alapvető 
értékeit. Ezek az erők ránk akarják eről-
tetni a genderpropagandát, be akarják 
engedni és szét akarják osztani a beván-
dorlókat és háborúba akarják taszítani 
Európa népeit. Ez a lopakodó, új biro-
dalom fenyegeti az európai nemzeteket, 
az európai létformát, a biztonságot, a 
kultúrát, a keresztény hitünket. Vegyünk 
példát az ’56-os hősök bátorságáról és 
szabadság-szeretetéről, őrizzük tovább 
a lángot, amelyet ők gyújtottak és 2024 
júniusában szavazatunkkal védjük meg 
Magyarországot, védjük meg a keresztény 
európai kultúrát! Szerezzük végre vissza 
közösen Európa szuverenitását!

dr. Czuczor Gergely
elnök

Budaörsi Fidesz Csoport

CZUCZOR GERGELY BESZÉDE:
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A NEMZETI ÖSSZETARTOZÁS MARGÓJÁRA

A két évszázad, pontosan 175 év igencsak 
más utat szabott mindenkinek, illetve 
ugyanazt a sorsot, csak más nemzeti lobo-
gók alatt. A budapesti ünnepeken ma is 
felfordul a gyomrom erdélyiként, amikor a 
piros-sárga-kék kombót lobogni látom. Ed-
dig csak a színek miatt – manapság …..

A Trianonnal szétválasztott nemzet, per-
sze csak fizikailag volt szétválasztott, hi-
szen transzcendentális, szellemi síkon egy 
maradt, s legyen véletlen, vagy kromoszó-
máinkba betáplált kíváncsiság, kölcsönösen 
egymásba kapaszkodva őriztük nyelvünket, 
kultúránkat : Erdélyben görcsösen magyar-
ként létezve, megtagadva az asszimilációt, 
Magyarországon pedig gyökereket keresve 
éppen 50 éve indul a táncház-mozgalom, 
mely az eredeti folklórt, kalotaszegi, me-
zőségi, széki zenét és táncot tudományos 
szintre emelve a közéletbe emeli a polgária-
sodást megtagadó kultúránkat.

Az ember gyarló..., a több mint 40 év 
kommunista, szocialista eszméken felnőtt 
magyar társadalom egy kis időre elfeledi 
a szövetséget, s az itt munkát vállaló, Er-
délyből származó agyagfalvi kőmíves, ki 
agyagból/ téglából/ építi a országot, hirte-
len román lesz( a felvidéki szlovák, a másik 
szerb...). Ugyanezt a gondolatot segítette az 
ominózus decemberi népszavazáson az ak-
kor regnáló szocialista Ferike.  

Agyagfalva, 1848.október 16. -án a székelység képviseleteként 60 ezer ember kötelezte el magát, hogy 
kiáll az akkori magyar kormány és az Erdélyt Magyarországgal egyesítő törvény mellett  – a forradalom 
kimenetele másképpen befolyásolta a történelmet. 2018-ban az Országgyűlés, a nemzeti összetartozás 
napjává kiáltotta ki október ezen napját, jelezve, hogy vállalt szövetségünk két évszázad múltán is él.

Arccal a jövő évi választások fele - ami-
nek tétjeként  sajnos ismét a ’48-as veszé-
lyek bújtak elő : szuverén módon dönthe-
tünk-e sorsunkról, vagy Mária Teréziaként 
lakosságot cserélnek földünkön, keresztény 
értékek mellett gyarapodhatunk, vagy egy 
kis réteg aberrációját kell elviselnünk,- él-
tetnünk kell szövetségünk, nemzetünk. Mi 
székelyek, tartjuk magunkat ahhoz, ( akár 
a mindenki által ismert viccben miért nem 
mondod, hogy szeretsz? – kérdi a feleség. 
Már mondtam, s szólok ha változik.- jön a 

válasz.)- ami mellett elköteleződtünk : nem-
zet, család, haza. A mai szabadságharcot  
szerencsére, egyelőre a szavak, törvények 
egyezségek szintjén kell megvívni, a nem-
zetünk sorsa a tét. Harcra fel, magyarok,- 
mutassuk meg ( lengyel testvéreinknek is..) 
, hogy nem az alamizsnaként odadobott 
pénz, hanem értékeink mentén döntünk, 
döntöttünk, és évszázados hagyományt 
ápolva voltunk, vagyunk, leszünk.   

-Keresztes Csaba-
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Kezdetben volt „A Gyógyszertár” – sokáig az egyetlen is, mégpedig a Béke (Templom) téren. Hogy mió-
ta, arra már a legidősebb budaörsiek sem tudnak választ adni, legfeljebb csak annyit, hogy „amióta az 
eszem tudom, ott mindig is az volt. Nos, némi kutakodás után annyit sikerült kideríteni, hogy Budaörs első 
gyógyszertárát 1871-ben alapította egy bizonyos Rosenberg Lajos okleveles gyógyszerész és már az is 
a Szent István nevet kapta. Vélhetően tehát a helyszín is ugyanaz lehetett. Aztán persze a budaörsi la-
kosság létszámának növekedése a gyógyszertárak számának jelentős bővülését is magával hozta, sőt 
tavasz óta már a Szent István Gyógyszertárat sem találhatjuk meg a régi helyén, hanem a Károly király 
úton. Ez a változtatás pedig jó alkalmat adott arra, hogy interjút készítsünk a gyógyszertár vezetőjével, 
Dr. Ördög Imrével.

ÚJ HELYSZÍN, RÉGI KONCEPCIÓ

Valamiféle kényszerhelyzet miatt kellett elköltözni a jól 
megszokott Templom térről, vagy esetleg valami üzleti 
megfontolás áll a helyváltoztatás mögött? 
Kényszermegoldásnak semmiképpen sem nevezném. Az tény, 
hogy a városközpont rendkívül forgalmas, napközben gyakorlati-
lag lehetetlen parkolóhelyet találni a Templom téren és ez jelen-
tősen befolyásolta a döntésünket. Az új hely ugyanakkor sokkal 
alkalmasabb volt arra, hogy a koncepciónknak megfelelően ala-
kítsuk ki az eladóteret.  A korábbi üzlet, bár méretében ugyan-
akkora volt, mint a mostani, jelentős átalakítást igényelt volna 
ahhoz, hogy megfelelő legyen az általunk megálmodottaknak.  

A gyógyszerész meglehetősen bizalmi szakma, főleg, ha az 
idősekre gondolunk. Ők hozzászoknak a régi gyógyszertár-
hoz, a régi „patikushoz”, aki már fejből tudja, mire is van 
szükségük. Ott a régi helyen rengeteg ilyen vásárló meg-
fordult. Ők mit szóltak az új helyhez?
Abban a pillanatban, amikor meghoztuk a döntést a költözésről, 
igyekeztünk minden érintettet tájékoztatni erről. Szóban is, de 
szórólapokat is osztottunk, ahol pontosan megjelöltük, hol is lesz 
az új hely. Természetesen tudjuk, hogy nagyon sok idős embernek 
jóval nehezebb ide eljutnia, mint a Templom térre. Őket igyek-
szünk azzal segíteni, hogy ha kérik, házhoz szállítjuk a gyógysze-
rüket. Ugyanakkor rengeteg nyugdíjas jár autóval, nekik most 
sokkal kényelmesebb betérni hozzánk. Ha például egy bevásárló 
körútra indulnak, sokkal egyszerűbben tudnak leparkolni a mos-
tani üzlet előtt. Úgy gondolom, bár az elején valóban voltak kissé 
negatív visszajelzések, egyre többen térnek vissza a régi vásárlók 
közül és egyre jobban fogadják el és szokják meg az új helyet. 

Akkor az új hely esetleg új üzleti filozófiát is jelent?  
Nem, azt semmiképpen sem. Az alapmentalitásunk maradt a 
régi, a betegközpontúság. Továbbra is készítünk itt helyben is 
kenőcsöket, kúpokat, úgy, ahogy azt a korábbi helyen is meg-
szokhatták az érintettek. Próbáljuk ugyanakkor szélesíteni a 
termékskálánkat, több nagykerrel, kisebb beszállítóval is kap-
csolatban állunk. De hangsúlyozom, az alapvető koncepciónk-
hoz, a betegközpontúsághoz minden körülmények között ra-
gaszkodunk. Nem szeretnénk futószalagon kezelni a vásárlókat, 
szeretnénk az összes betérőre időt szentelni, segíteni őket. Az 

INTERJÚ DR. ÖRDÖG IMRÉVEL, A SZENT ISTVÁN GYÓGYSZERTÁR VEZETŐJÉVEL

rendben van, hogy a gyógyszertár is egy üzlet, de mindenkép-
pen szeretnék megőrizni a szakmaiságunkat is. Az eddig eltelt 
nyolc hónap alapján pedig azt gondolom, nyugodt szívvel kije-
lenthetem, sikerült ezt a filozófiát áthozni ide az új helyre. És bár 
személy szerint én is sajnálom, hogy egy 150 éves hagyományt 
megszakítottunk, az egyre szélesedő vásárlói igény kielégítéséhez 
elengedhetetlen volt egy új üzlet kialakítása és ezt csak itt tudtuk 
maradéktalanul végrehajtani. 

-fela-
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Több kutató intézmény is keresi napjainkban a 
választ arra, hogy néhány új típusú megbetege-
dés hogyan károsítja a tüdőt és egyéb szerveinket 
anélkül, hogy a betegek légszomjat vagy légzési 
nehézséget tapasztalnának. Ennek a rejtélyes ál-
lapotnak adták a kutatók „csendes hipoxia” nevet. 

HIPOXIA ÉS ANNAK HATÁSA AZ EGÉSZSÉGRE

A hipoxia kifejezést az orvosi gyakorlatban egy olyan állapot le-
írására használják, amikor a test szövetei nem kapnak elegendő 
oxigént. Ennek hatására a sejtek anyagcseréje lelassul és az im-
munrendszer normál működéséért felelős sejtek száma lecsök-
ken. A hipoxia, amennyiben nem teszünk megelőző lépéseket, 
szinte észrevétlenül képes nagy mértékben károsítani a szerve-
zetünket. A „csendes hipoxia” könnyedén okozhat károsodást 
olyan fontos szerveinkben, mint például, az agy, a tüdő vagy a 
máj.

AZ ÉSZLELHETŐ ELŐJELEI LEHETNEK A KÖVETKEZŐK:
•	 Alacsony véroxigénszint (akár 50-80%)
•	 Fejfájás
•	 Zavartság és szorongás
•	 Gyors szívverés és légzés
•	 Nehéz légzés

A hipoxiás állapot pontos kialakulásának folyamata több ténye-
zőből tevődik össze, és ennek minden működési módja még nem 
ismert, azonban három fő okot már találtak. Ezek a következők:
•	 A tüdőszövet vérellátása abnormális
•	 Vírusos fertőzések okozta érfalgyulladás, ami különösen jel-

lemző volt a Covid alatt
•	 A tüdőszövet gázcseréje nem megfelelő

TEHETÜNK-E VALAMIT A CSENDES HIPOXIA ELLEN?
Jó hír, hogy a csendes hipoxia nem egy betegség, hanem egy ál-
lapot, amelyet nem meggyógyítani, hanem megváltoztatni kell. 
Ha időben észrevesszük a problémát és képesek vagyunk meg-
változtatni az állapotot, úgy a szervezet szinte azonnal reagál 
és beindul a normál sejtműködés. A kulcsszó a korai felismerés. 
Amíg betegség nem alakul ki, van idők eldönteni milyen oxi-
genizációs módszert alkalmazzunk.

MI A MEGOLDÁST AJÁNL A KAQUN?
A klinikailag bizonyítottan magas oxigéntartalmú ivó és fürdő-
víz előállításának új forradalmi technológiája lehetővé teszi a 
magas oxigénszint egyedülálló, stabil és kötött formában való 
létezését. Ez elősegítheti a szervezet számára a gyors felszívó-
dást, helyreállíthatja annak természetes egyensúlyát és javít-
hatja az általános közérzetet. A Kaqun vízben található magas 
oxigén a diffúziós folyamat hatására képes akadályok nélkül 
közvetlen a sejtekhez juttatni az oxigént ezzel csökkentheti a 
hipoxiás állapot kialakulásának esélyét.

KIKNEK AJÁNLJUK?
A Kaqun ivó és fürdővizet mellékhatások nélkül fogyaszthatják 
gyerekek, sportolók és idősek egyaránt. Kifejezetten ajánlott 

azoknak, akik szeretnék megőrizni vitalitásukat, javítani kíván-
ják teljesítő képességüket vagy egy új szintre szeretnék emelni a 
regenerációjukat. 

Ajánlott napi mennyiség: 0,2-2 liter, életkortól és egészségi álla-
pottól függően. Legcélszerűbb reggel 2-3 dl Kaqun vizet fogyasz-
tani éhgyomorra a fennmaradó mennyiséget pedig napközben 
elosztva. A Kaqun víz szénsavmentes, nem tartalmaz hozzáadott 
kemikáliákat. Fontos, hogy igyon legalább 2-2,5 liter folyadé-
kot naponta! Ez a víz nem gyógyszer és nem csodaszer, de ezzel 
együtt az tudományos tény, hogy miután a Kaqun víz bekerül a 
szervezetünkbe, pozitív élettani változásokat tapasztalhatunk.
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Immáron ötödik alkalommal rendez-
ték meg a Budaörsi Oktoberfestet.  
A helyszín ezúttal a Mindszenty Iskola 
udvarán felállított sátor. A hamisítat-
lan sváb hangulatot a sramli zene 
mellett magyar retró slágereket is 
játszó Szomori Fiúk Zenekar szolgál-
tatta. A jó hangulatú esemény végén 
a résztvevők tombolahúzáson pró-
bálhatták ki szerencséjüket, amelyre 
több mint hetven nyeremény gyűlt 
össze a szervezők jóvoltából. Van 
igény a folytatásra... Prosit!.

REGŐCZY LÁSZLÓ KÉPRIPORTJA 


