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GOMBNYOMASSAL!

Tavaly tavasszal inditotta Magyarorszag kormdnya az ugy-
nevezett Gondosora-programjdt. Ennek keretében minden
65 ev feletti magyar dllampolgar téritesmentesen juthat
hozzd egy ordhoz, amelynek segitsegevel gond esetén ér-
tesiteni tud egy 0-24 ordiban mikoddod diszpécserszolgdlatot.
A jelzés nyoman pedig az ott tevekenykedd szakkepzett kol-
legak igyekeznek segitséget nyujtani a problémdahoz mérten.
A program részleteirdl Nyitrai Zsolt miniszterelnoki fétandacs-
adot kerdeztuk.

Mikor indult a program, mik a fontosabb céljai, mennyien
lehetnek érintettek benne?

Magyarorszig Kormanya elkdtelezett az idsek megbecsiilése és
tamogatdsa mellett, és ennek jegyében nagyon fontosnak cartja
az irdntuk valo tisztelet kifejezésér, a boldog és kiszamithato
nyugdijas kor megteremtését. Nélkiilozhetetlen a tapaszealatuk
és a tudasuk. 2010-ben szdvetséget koedeeiink a nyugdijasokkal.
Azoéta is arra toreksziink, hogy megérizziik a nyugdijak visar-
loéreekér és megvédiiik a nyugdijasok juttatasaic. Ezt az elmale
csaknem 13 évben mindig igyckeztiink celjesiteni. Visszaépitet-
tiik a baloldali kormanyok alcal elvett 13. havi nyugdijac, és ed-
dig mar 6tszor fizettiink nyugdijprémiumort, amire a szocialista
kormanyzas idején sohasem volt példa. A mai habords, szankci-
0s, nehéz gazdasagi helyzetben is alljuk a szavunkat. Idén janu-
arban 15 szazalékkal emeltiik a nyugdijakat, novemberben pedig
3,5 szazalékpontos kiegészitd nyugdijemelést hajeunk végre visz-
szamendlegesen. Novemberben igy atlagosan 8o ezer forinttal
tébbet kaphatnak a nyugdijasok. Januarban Gjabb, 6 szazalékos
emelés jon, februarban pedig a 13. havi elldcdst is folyositjuk.
Az anyagi megbecsiilés mellett azonban az is nagyon fontos, hogy
gondoskodjunk az idéskoraak biztonsigarol. Ezért vezettiik
be az Eurépiban egyediilills, ingyenes Gondoséra programot.
Ezt minden 65 év feletti, otthonaban él6 nyugdijas igényelheti
cgy egyszerh regisztracioval. Nem kell fizetni érce és havidija
sincs a szolgaltatdsnak. A Gondosordban beépitett mikrofon és
hangszoro van. Ugy mikodik, mint egy mobiltelefon, annyi el-
téréssel, hogy csak a diszpéeserkdzpont és a felhasznilo kozoeei
kommunikacio lehetséges vele. Baj esetén csak meg kell nyomni
4-5 masodpercig a késziiléken talalhaté narancssarga gombort.
A késziilek ekkor jelzést kiild az éjjel-nappal miksds Diszpé-
cserkdzpontnak, ahonnan 20 masodpercen beliil bejelentkezik
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cgy szakképzett munkatdrs, aki segit
megoldani a problémat. Felveszi a kap-
csolatot a megadott kontaktszeméllyel,
illetve szitkség esetén ércesiti a men-
t6szolgalatot vagy a rendérséget, ka-
taszerofavédelmer. A Gondosora magacol
is jelzi a bajt, ha példaul valaki elesik, a
késziilék azonnal riaszt. Arra biztatom az
id6s embercket, hogy ha még nem teteék
meg, regisztraljanak minél hamarabb.

Miért tartottdk sziikségesnek ennek
létrehozdasat?

Né¢hiny évtizeddel ezel6te még természe-
tes volt, hogy tobb generacio ¢l egyiite,
¢z azonban ma mar inkabb ritkasagnak
szamit. Sok id6s ember €l egyediil, tavol a
szeretteitdl, akik nap, mint nap aggodnak
érte. Az is gyakori, hogy bar a nagyszii-
16k egyiite élnek a csaladdal, napkszben
cgyediil vannak. A Gondosora olyan in-
gyenes szolgaltatas, amely baj vagy prob-
léma esetén azonnali segitséget nydjt a

nyugdijasoknak. Példaul, ha elfogyott
a gyogyszer, nem érkezett meg az ebéd,
valakit baleset érc otthon vagy rosszul
lett az utcan. A Gondoséra az idéseknek
biztonsigérzetet ad, a csalidtagoknak, is-
merdsdknek, bardcoknak pedig megnyug-
vist, hogy a szerettiikrsl akkor is gondos-
kodnak, amikor 6k nem lehetnek vele.

Vannak-e mdr szamok, eddig mennyi-
en regisztraltak?

A Gondosoéra program induldsa 6ta mar
t6bb mint 200 ezren regisztraltak, és nap
mint nap egyre tébben élnek ezzel az
cgyediilallo lehetsséggel. Raadasul tsbb
ismert ember is csatlakozott mar a prog-
ramhoz. A Gondoséra felhaszniloi kozt
tudhatjuk példaul Csepregi Evit, Sasviri
Sandort, Oszvald Marikac, Farkas Berta-
lant, Korda Gyorgydt és Balazs Klaric is.

Vannak-e esetleg visszajelzések,
gondolok itt példaul olyan esetekre,
amikor a Gondoséra és a hozzd kap-
csolédd diszpécserszolgdlat komoly
segitséget nyujtott, akdr életet men-
tett.

Toébb hasonlé esetrél is tudunk, amikor
a Gondosora életet mentect. Egy férfi
példaul horgiszas kozben beleesett a fo-
ly6ba, és a csukléjan viselt Gondosora
megnyomdsaval tudott segitséget kérni
a diszpécseresl, aki azonnal értesitette a
mentészolgilator. A mentdket a jelzské-
sziilék GPS-érzékeld dltal mutatoct adatai
segitségével igazitotta atba a diszpéeser.
Elsfordule példaul, hogy egy idés ember
clesett. Nem sériilc meg, de panikrohama
lete. A diszpécserszolgilac munkatarsa,
mikézben értesitette a  hozzitartozot,
megnyugtatta a segitséget kérée. Egy ma-
sik alkalommal egy tiid6beteg nyugdijas
kére segitséget a Gondosoran keresztiil,
akinek fiirdés kozben hirtelen erés ne-
hézlégzése alakule ki, a gydgyszerei sem
haszndleak. A diszpécserkézpont mun-
katdrsa a ment6 érkezéséig vonalban ma-
radt, és egészségiigyi tandcsokat is adott.
De olyan eset is el6fordult, amikor valaki
azére kére segitséget, mert erdsen vérzett
a laba. Elmondasa szerint meglévs trom-
bozisos betegsége van, nemrég szivmdtéte
is volt. A vérzése sikeriile nyomokotéssel
clillitania, a kollégank pedig értesitette a
mentdket. Volt, aki azére nyomta meg a
gombort a késziilékén, mert nagyon uga-
tott a kutyaja és félt, hogy illetckeelenek
jarnak az udvaron. A diszpécserszolgalat
munkatdrsa azonnal értesitette a rend-
6rséget. Ezekbol az esetekbdl is lacszik,
hogy a Gondosora nagyon sokf¢cle baj és
probléma esetén nydjchat segitséget, ¢és
nemcsak otthon, hanem barhol az orszag
teriiletén. Nagyon hasznos példaul ki-
randuldsnal, de akkor is, ha valaki sokat
van egyedil. A Gondosoraval mindenki
biztonsagban ¢rezheti magit, tudva azt,
hogy a segitség egy gombnyomassal elér-

etd a nap minden percében.

-fela-
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A SZEMELYI KULTUSZ“ES A
LATSZATINTEZKEDESEK BUDAORSI BAJNOKA

Lassan el kell gondolkodni azon,
hogy a falvak, kbzségek és va-
rosok élén ki lehet a legmegfele-
I6bb jelolt, kik azok, akiket meg-
biznak a magyar emberek, hogy
vezessek azokat a kdzdssegeket,
ahol élnek és boldogulni szeret-
nenek. 2024 juniusaban ugyan-
is nem csupdn EP-vdalasztasok
lesznek, hanem onkormanyzati
valasztasok.

De ki a legérdemesebb Budadrson? Biz-
tos, hogy a valodi feladatai el6l menekiils,
cgyre faradtabban, pskhendibben és dik-
tacorikusan kinlodo Wictinghoff elvtars
lenne a legjobb megoldis a telepiilésnek?
A péffeszkeds, magit udvari calpnyalok-
kal korbevevs arrogans kiskiraly szeret
wokosakat” mondani, amikor pedig meg-
szolal sajat kdzegében, a baloldali mé-
didban, akkor elészeretettel osztja meg
a viliggal, hogy nem jo dolog, ha valaki
kiskiraly. Tudjuk, hogy régi kommunista
szokas megvidolni az ellenfelet azzal, amit
maga a delikvens kovet el, de a hetvenes
éveketr idézS tv-csatorna misoran meg-
jelend alakérdezé show, amit adasonként
akdr szdz néz6 is megtekint, gondoskodik
arrol, hogy a kedélyes polgarmester favic-
cekkel és otromba személyeskedésekkel
szorakoztassa a mnagyérdemdit, ahelyett,
hogy a munkajarol beszélne. A kompo-
ziciot teljessé teszi, hogy az (ald)kérde-
26 boldog és tidvoziile mosollyal bologat,
clére megire ,poénokkal” operdl, és sze-
repébol cseppet sem kifordulva, bészen
egyetért Wittinghoff elvears minden lé-
legzetvételével, még a szalonbofogések
is elismerd csettintést valtanak ki belsle.
A riporternek  bedllitote  propagandista
beszélni ugyan nem nagyon tud, de rend-
kiviili helyzetfelismeréssel zsenialisan ész-
reveszi, hogy Wittinghoff’ viszont imad
Rémusz bacsiként oktatni, ezére hagyja a
boles gondolatokat elsjonni a mesterbsl.

2022.03.23.

Wittinghoff Tamas

Olyan, mintha egy 6tvenes években felvete
parctickar-interjac lacnank, ahol minden
vicces, amit az elvtirs mond és barmirsl
beszél, vastaps jar érte. Ez most Budadrs,
ahol csak beszélnek a demokriciirél, ahol
kisstild garazsinterjikban émleng magi-
16l az egykori SZDSZ-es, most mar a DK
hangszerein kornyikalé Wittinghoft.

A budérsick atyja azonban nem rest
tudast plantdlni a nydj agyiba ezekben a
felkérdezs mdsorokban, még ha Witting-
hoff Tamds nem is a hires pornévide6jardl
beszél, amelyben szerepelt és amelyben
lachacdan minden tekintetben csinyin
felsiile, még csak a budadrsi médiumokban
2ajlo elképeszts cenzarardl és cselédsajeo-
jarol sem tesz emlitést. Aki csodalkozna,
annak hozzacehetjiik, hogy sajnos a Bu-
dadrsre aramlo rengeteg pénz felhaszna-
lasarol sem ejt szot, amikor kegyként szol
a néphez, sét a testiileti lések primitiv,
dikeatorikus hangneme sem keriil szoba.
A mosoly azonban mindig ott van, az 6rok-
ké optimista Wittinghoff ugyanis valodi ta-
karéklingelme, olyan altalinos kontar, aki
mindenhez is ért. Természetesen szot ejtett
a nemzeti konzulticio f6ldslegességérsl és
az is idegesiti, hogy a kormany békét akar
az orosz-ukrdn habora helyett. De termé-
szetesen augusztus 20-a is fontos volt a pol-
garmester szamdra, hiszen legalabb hasz
tdrzsrajongd eléet beszéle zavarosan akeu-
alpolitikai kérdésekrsl, barati hergelésben
egyesitve a rd kivinesi néhany embert.

2022.04.27.
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Wittinghoff Tamas

Lehet, hogy itt van a megoldis? Egy
ilyen alompolitikusnak a DK listdjan van
a helye, mit szerencsétlenkedik egy Buda
kornyéki kis telepiilésen? Wittinghoff Ta-
mis tobbet érdemel, Gyurcsany oldalan
minden nap megoszthatna bolesességeit.
De valljuk be, Budaérs is tobbet érdemel
egy sajat magat imado, a varos szerencsés
adottsdgait kihasznalo, de nem gyarapi-
t6 polgirmesternél, aki a malgjabol él,
abbol, hogy harminc éve il Budadrs élén
és személyi kuleusze kiépitve igyekszik
a baloldalra oly jellemzs latszacintézke-
désekkel a viz felszinén maradni. Ne ta-
gadjuk el, ezek egyelére bejonnek, hiszen
elsdpro folénnyel szavazrak ra a celepiilés
lakoi, de egy hossza ideje hivatalban lévés
polgirmestert dltaliban a szavazds nap-
jan azok is sokan tamogatnak, akik po-
litikaval kevésbé foglalkoznak, mondvin
Lbiztos 6l csindlja a dolgat™. Bizzunk ab-
ban, hogy 2024 janiusiban egyre tébben
gondoljak majd dgy, hogy sokkal jobban
is lehetne ezt csinalni, és talan jobb len-
ne, ha az onémlengd imazsvideokat nem
csak szdzan néznék meg, hanem azok is,
akik ugyan Wittinghoffra szavaznak, de
nem sokat tudnak réla. A kidbrandulis
fijdalmas lenne, de Budadrsnek idics
fordulatot jelentene a jovében.

Szabo Gergd,
a PestiSracok f6szerkeszts-helyettese
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Fétisztelendé Varga Jdnos emeritus
Plébdnos Atyal! Tisztelt EIn6k Asszony!

Tisztelt EInék Urak! Tisztelt Onkor-
manyzati Képvisel6k! Tisztelt Budabrsi
Polgarok! Kedves Bardataink!

LDevictus vincit — Legy6zetve gyéz” — ol-
vashaté Mindszenty Jozsef biboros, eszter-
gomi érsek sirjan. A mondat hiven foglalja
Ossze egy olyan fGpap sorsat, aki mind a
naci, mind a kommunista diktacira rémtet-
tei, igazsagralansagai ellen batran felemelce
szavat. Magyarorszag 1944. mdrcius 19—t61
elveszitette dllami 6nrendelkezését, szuve-
renitasit. Nem véletlen, hogy Mindszenty
mind piispokként, mind biborosként kialle
az elnyomo, idegen hatalmat kiszolgalokkal
szemben. Hazdjacre, hicéére, egyhazaére, hi-
veiért vallale vértandsagot.

Amikor 1956-ra emlékeziink, akkor a
magyar nemzet batorsigira, magara tali-
lasanak és megerésddésének pillanacdra is
emlékeziink. A szovjet birodalom azt hitte,
barmit meg lehet tenni az emberekkel, bar-
mit egy nemzettel, de tévedeek. A magya-
rok szabadsdgharcba kezdeek és népek sora

nézte néma csodalactal a batorsagukat.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Marai Sandor 67 évvel ezelStt azt irta ,Ok-
tober 23-dn, Magyarorszagon mintha fény
gyullade volna egy nagy sotétségben. No-
vember 4-¢én az orosz tankok és agyak Bu-
dapest utcdin és a magyar vidéken megpro-
baltak kiolcani ezt a fényt. Megramadrtak
egy orszagot, amely szabadsagot kovetele”
Feltdmadt a magyarok szabadsagvagya, az
idegencket kiszolgdlé elnyomdkat szem-
besitette gaztetteikkel. Fegyvert ragadeak
a pesti sracok, munkdsok, értelmiségick és
rovid idé alatc méresre tanitottdk a szov-
jet birodalmat. Néhany napig lednyaink és
fiaink vériikkel megvaltoctak Magyaror-
szag szabadsagit. Megmutattdk a vilagnak,
hogy barmely birodalom, amely a magyar
nemzet szabadsigat el akarja torolni, az
it a Karpac-medencében stlyos, sét hala-
los sebet kap. E hési tettet mi magyarok a
rendszerviltoztatdsig nem felejreceiik el, és
szivbél valljuk, hogy mai szabadsagunk az

CZUCZOR GERGELY BESZEDE:

A budadrsi Romai Katolikus templom kertjében, a Mindszenty-szo-
bor elétt tartottak oktdber 23-ai megemlékezésuket a budadrsi pol-
gari partok. A rendezvény nyitanyakent Kapitany Gdabor, a budadrsi
KDNP elndke kdszontdtte a megjelenteket, majd Czuczor Anyos tol-
mdcsoldsdaban hangzott el Szentkuti Ferenc ,H&skoltemeny egy pesti
sracrol” cimU verse. Ezt kbvetben Czuczor Gergely, a budadrsi Fidesz
csoport elndke mondta el Unnepi beszedét. Vegezetul a jelenlévdk
megkoszoruztak az '56-os forradalom és szabadsdgharc meghata-
rozo alakja, Mindszenty Jozsef, hercegprimds, biboros szobrat.

1956-0s forradalombél sarjade ki. Biiszkék
vagyunk az orszdgunk megmaraddsaére,
szabadsagaére és fiiggetlenségéére kiizdo
6seinkre. Soha nem mal6 hilaval gondo-
lunk az 1956. oktober 27-¢én, a gyilkos szov-
jet sortizben elesett budadrsi dldozatok-
ra és az orszdg szamos pontjan eldordiile
sortiizek nyoman elesett hazafiakra. Az 6
hazaszeretetitk, megalkuvasnélkiiliségiik
példaja alapjan, elicéljik azokar, akik,
idegen érdekek mentén, eurd és dollarks-
tegek elfogadasaval, legszivesebben felad-
nik hazank fiiggetlenségér, kiszolgilndk a
hiborara uszitok alantas, birodalmi logika
mentén valé kéréseic. Ok azok, akiknek
nem szent az Otvenhatos Hésdk dldozata.

Mi magyarok tiszteljiik mas népek kul-
tardjat, szabadsagic, ¢s velik egyiicemd-
kodésre toreksziink. Tessziik mindezt agy,
hogy egyenrangi, magabiré nemzetként
mi is megkdveteljiik a nekiink jaro tiszte-
letet. Megkoveteljitk a Karpat-medencé-
ben részekre szakadt nemzetiink szellemi
és lelki egységénck tiszeeletér.

Tisztelt emlékezé Budaodrsiek!

Napjainkban olyan er6k mozdulnak meg,
amelyek meg akarjik sziintetni Eurdpa
kulturalis alapjait. Nyiltan tamadjik a
hit, a csaldd, a hdség és a nemzet alapvets
éreékeit. Ezek az erck rank akarjik ersl-
tetni a genderpropagandit, be akarjik
engedni és szét akarjik osztani a bevan-
dorlokat ¢és haboraba akarjak taszicani
Eurépa népeit. Ez a lopakodo, dj biro-
dalom fenyegeti az eurépai nemzetekert,
az eurdpai létformac, a biztonsigot, a
kultarae, a kereszeény hittinket. Vegytink
példit az 's6-os héssk batorsagardl és
szabadsig-szeretetérsl, 6rizzik tovibb
a langot, amelyet 6k gydjrottak és 2024
janiusiban szavazatunkkal védjik meg
Magyarorszigot, védjitk meg a keresztény
curdpai kulearac! Szerezziik végre vissza
kozosen Eurdpa szuverenitdsat!

dr. Czuczor Gergely
elnok
Budadrsi Fidesz Csoport
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A NEMZETI 0SSZETART0ZAS MARGOJARA

Agyagfalva, 1848.oktdber 16. -an a székelység kepviseletekent 60 ezer ember kdtelezte el magdat, hogy
kiall az akkori magyar kormany és az Erdélyt Magyarorszaggal egyesitd térveny mellett — a forradalom
kimenetele maskéeppen befolydsolta a térténelmet. 2018-ban az Orszaggyllés, a nemzeti dsszetartozdas

napjava kidltotta ki oktdber ezen napjat, jelezve, hogy vallalt szévetsegunk két evszadzad multan is él.

A két évszazad, pontosan 175 év igencsak
mas utat szabott mindenkinek, illetve
ugyanazt a sorsot, csak mas nemzeti lobo-
gok alace. A budapesti tinnepeken ma is
felfordul a gyomrom erdélyiként, amikor a
piros-sarga-kék kombor lobogni lacom. Ed-
dig csak a szinek miatt — manapsig .....

A Trianonnal szétvilasztott nemzet, per-
sze csak fizikailag volt széevalaszeote, hi-
szen transzcendentilis, szellemi sikon egy
maradt, s legyen véletlen, vagy kromoszo-
mainkba betaplilc kivanesisag, kolesondsen
egymasba kapaszkodva ériztiik nyelviinket,
kuledrankac : Erdélyben géresdsen magyar-
ként létezve, megragadva az asszimilacior,
Magyarorszigon pedig gydkereket keresve
éppen 50 éve indul a tanchaz-mozgalom,
mely az eredeti folklore, kalotaszegi, me-
26ségi, széki zenét ¢s tancot tudomanyos
szintre emelve a kozéletbe emeli a polgaria-
soddst megtagado kultarankat.

Az ember gyarl6..., a tdbb mint 40 év
kommunista, szocialista eszméken felnéte
magyar tirsadalom egy kis idére elfeledi
a szovetséget, s az itt munkac vallalo, Er-
délybsl szarmazo agyagfalvi komives, ki
agyagbol/ téglabol/ ¢épiti a orszagot, hirte-
len romin lesz( a felvidéki szlovik, a masik
szerb...). Ugyanezt a gondolatot segitette az
ominozus decemberi népszavazison az ak-
kor regnalo szocialista Ferike.

Arccal a jov6 évi vilasztasok fele - ami-
nek tétjeként sajnos ismét a 48-as veszé-
lyek bajeak el : szuverén médon dénthe-
tiink-¢ sorsunkrol, vagy Maria Ter¢ziaként
lakossagot eserélnek foldiinkon, kereszeény
éreckek mellece gyarapodhatunk, vagy egy
kis réteg aberriciojat kell elviselniink,- ¢l-
tetniink kell szovetségiink, nemzetiink. Mi
székelyek, tartjuk magunkat ahhoz, ( akar
a mindenki alcal ismert viccben miért nem
mondod, hogy szeretsz? — kérdi a feleség.
Mar mondtam, s szolok ha viltozik.- jon a

vilasz.)- ami mellect elkéeelezddeiink : nem-
zet, csalad, haza. A mai szabadsagharcot
szerencsére, egyelore a szavak, torvények
egyezségek szintjén kell megvivni, a nem-
zetiink sorsa a tét. Harcra fel, magyarok,-
mutassuk meg ( lengyel testvéreinknek is..)
, hogy nem az alamizsnaként odadobott
pénz, hanem értékeink mentén dontiink,
dontoeeiink, & évszazados  hagyomanyt
apolva voltunk, vagyunk, lesziink.

-Keresztes Csaba-
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INTER]JU DR. ORDOG IMREVEL, A SZENT ISTVAN GYOGYSZERTAR VEZETOJEVEL

UJ HELYSZIN, REGI KONCEPCIO

Kezdetben volt ,A Gyodgyszertar” — sokdaig az egyetlen is, mégpedig a Béke (Templom) téren. Hogy mid-
ta, arra mar a legidbdsebb budadrsiek sem tudnak valaszt adni, legfeljebl csak annyit, hogy ,amioéta az
eszem tudom, ott mindig is az volt. Nos, némi kutakodds utan annyit sikerult kideriteni, hogy Budaors elsé
gyogyszertarat 1871-ben alapitotta egy bizonyos Rosenberg Lajos okleveles gyogyszeresz és mar az is
a Szent Istvan nevet kapta. Vélhetden tehdt a helyszin is ugyanaz lehetett. Aztan persze a budadrsi la-
kossdg létszamanak ndvekedése a gyogyszertarak szamanak jelentds bévilését is magdval hozta, sét
tavasz ota mar a Szent Istvan Gyogyszertarat sem taldlhatjuk meg a régi helyén, hanem a Karoly kirdly
uton. Ez a valtoztatds pedig jo alkalmat adott arra, hogy interjut készitsink a gyogyszertar vezetdjevel,

Dr. Ordég Imrével.

Valamiféle kényszerhelyzet miatt kellett elkoltézni a jol
megszokott Templom térrél, vagy esetleg valami Uzleti
megfontolds all a helyvaltoztatds moégott?

Kényszermegoldasnak semmiképpen sem nevezném. Az tény,
hogy a viaroskozpont rendkiviil forgalmas, napkszben gyakorlati-
lag lehetetlen parkolohelyet talalni a Templom téren és ez jelen-
t6sen befolyasolea a dontésiinket. Az 6j hely ugyanakkor sokkal
alkalmasabb volt arra, hogy a koncepcionknak megfelelgen ala-
kitsuk ki az eladéteret. A korabbi iizlet, bar méretében ugyan-
akkora volt, mint a mostani, jelent6s atalakitast igényelt volna

ahhoz, hogy megfelel6 legyen az dltalunk megalmodottaknak.

A gyogyszerész meglehetdsen bizalmi szakma, féleg, ha az
idésekre gondolunk. Ok hozzdszoknak a régi gyégyszertar-
hoz, a régi ,patikushoz”, aki mar fejbél tudja, mire is van
sziikséguk. Ott a régi helyen rengeteg ilyen vasarlé meg-
fordult. Ok mit széltak az Gj helyhez?

Abban a pillanatban, amikor meghoztuk a dontést a koledzésrol,
igyckeztiink minden érintettet tdjékoztarni errél. Széban is, de
szorolapokat is osztottunk, ahol pontosan megjeldltiik, hol is lesz
az Gj hely. Természetesen tudjuk, hogy nagyon sok idés embernek
joval nehezebb ide eljutnia, mint a Templom térre. Oket igyek-
sziink azzal segiteni, hogy ha kérik, hazhoz szillitjuk a gyogysze-
riiket. Ugyanakkor rengeteg nyugdijas jar autoval, nekik most
sokkal kényelmesebb betérni hozzank. Ha példaul egy bevasarlo
koracra indulnak, sokkal egyszeribben tudnak leparkolni a mos-
tani iizlet el6ee. Ugy gondolom, bir az elején valoban voleak kissé
negativ visszajelzésck, egyre tobben térnek vissza a régi vasarlok

koziil és egyre jobban fogadjik el és szokjik meg az 4j helyet.

Akkor az Uj hely esetleg Uj uzleti filozéfiat is jelent?

Nem, azt semmiképpen sem. Az alapmentalitasunk marade a
régi, a betegkdzpontasig. Tovibbra is készitiink ict helyben is
kendesoket, kapokat, agy, ahogy azt a kordbbi helyen is meg-
szokhattak az érintectek. Probaljuk ugyanakkor szélesiteni a
termékskalankat, tdbb nagykerrel, kisebb beszallitval is kap-
csolatban dllunk. De hangsalyozom, az alapveté koncepcionk-
hoz, a betegkdzpontasighoz minden koriilmények kézdee ra-
gaszkodunk. Nem szeretnénk futdszalagon kezelni a vasarlokat,
szeretnénk az Ssszes betérére id6e szentelni, segiteni Sket. Az

\

rendben van, hogy a gyogyszertar is egy iizlet, de mindenkép-
pen szeretnék megérizni a szakmaisagunkat is. Az eddig eleele
nyolc hénap alapjin pedig azt gondolom, nyugodt szivvel kije-
lenthetem, sikeriilc ezt a filozofiae dchozni ide az 4 helyre. Es bar
személy szerint ¢én is sajnalom, hogy egy 150 ¢ves hagyomanyt
megszakitottunk, az egyre szélesed6 vasarloi igény kielégitéschez
elengedhetetlen volt egy 6j tizlet kialakitdsa és ezt csak ice cudeuk
maradéktalanul végrehajeani.

fela-
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HIPOXIA ES ANNAK HATASA AZ EGESZSEGRE

Tobb kutatd intézmeény is keresi napjainkban a
valaszt arra, hogy néhdny Uj tipusu megbetege-
dés hogyan kdarositja a tudét es egyeb szerveinket
anélkdl, hogy a betegek legszomjat vagy legzési
nehézseget tapasztalnanak. Ennek a rejtélyes al-
lapotnak adtak a kutatodk ,csendes hipoxia” nevet.

A hipoxia kifejezést az orvosi gyakorlatban egy olyan dllapot le-
irasara hasznaljak, amikor a test szévetei nem kapnak elegends
oxigént. Ennek hatasara a sejeek anyageseréje lelassul és az im-
munrendszer normal miakaodéséére felelds sejeek szama lecsok-
ken. A hipoxia, amennyiben nem tesziink megel6z6 Iépésekert,
szinte ¢szrevétleniil képes nagy méreékben karositani a szerve-
zetiinket. A csendes hipoxia” kénnyedén okozhat karosodast
olyan fontos szerveinkben, mint példaul, az agy, a tiidé vagy a
mij.

AZ ESZLELHETO ELOJELEI LEHETNEK A KOVETKEZOK:
- Alacsony véroxigénszint (akar 50-80%)

.« Fejfajas

. Zavartség ¢s szorongas

«  Gyors szivverés ¢és 1égzés

«  Nchéz légzés

A hipoxiis dllapot pontos kialakuldsanak folyamata tbb ténye-

26b6l tevidik dssze, ¢s ennek minden makddési médja még nem

ismert, azonban hiarom fé okot mar talaltak. Ezek a kovetkezok:

« A tidészovet vérellatasa abnormalis

«  Virusos fert6zések okozta érfalgyulladas, ami kiilondsen jel-
lemz6 volt a Covid alatt

« A tiidészovet gazeseréje nem megfeleld

TEHETUNK-E VALAMIT A CSENDES HIPOXIA ELLEN?

Jo hir, hogy a csendes hipoxia nem egy betegség, hanem egy dl-
lapot, amelyet nem meggyogyitani, hanem megvaltoztatni kell.
Ha idében észrevessziik a problémit és képesek vagyunk meg-
valtoztatni az allapotot, Ggy a szervezet szinte azonnal reagil
és beindul a normal sejemtkodés. A kulesszo a korai felismerés.
Amig betegség nem alakul ki, van id6k eldénteni milyen oxi-
genizacios modszert alkalmazzunk.

MI A MEGOLDAST AJANL A KAQUN?

A klinikailag bizonyitottan magas oxigéntartalma ivo és fiirds-
viz cléallitasinak 6j forradalmi technolégidja lehetévé teszi a
magas oxigénszint egyediilallo, stabil ¢s kécsee formaban valo
létezésér. Ez el6segitheti a szervezet szamara a gyors felszivo-
dast, helyreallithatja annak természetes egyensilyiac és javie-
hatja az altalanos kozérzetet. A Kaqun vizben taldlhaté magas
oxigén a diffaziés folyamat hatdsara képes akadalyok nélkiil
kozvetlen a sejtekhez juttami az oxigént ezzel cskkentheti a
hipoxias dllapot kialakulasanak esélyée.

KIKNEK AJANLJUK?
A Kaqun ivo ¢s fiirdovizet mellékhatasok nélkiil fogyaszthatjak
gyerckek, sportolok ¢és idések egyarant. Kifejezetten ajanlote

azoknak, akik szeretnék megérizni vitalitasukat, javitani kivan-
jak teljesits képességiiket vagy egy 4j szintre szeretnék emelni a
regeneracidjukat.

Ajanlott napi mennyiség: 0,2-2 liter, életkoredl és egészségi alla-
pottol figgben. Legeélszertbb reggel 2-3 dl Kaqun vizet fogyasz-
tani ¢hgyomorra a fennmaradé mennyiséget pedig napkézben
elosztva. A Kaqun viz szénsavmentes, nem tartalmaz hozzdadott
kemikaliakat. Fontos, hogy igyon legalabb 2-2,5 liter folyadé-
kot naponta! Ez a viz nem gyogyszer ¢s nem csodaszer, de ezzel
egyiitt az tudomanyos tény, hogy miutdn a Kaqun viz bekeriil a
szervezetiinkbe, pozitiv élettani viltozdsokat tapaszealhatunk.
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Immaron 6todik alkalommal rendez-
ték meg a Budadrsi Oktoberfestet.
A helyszin ezuttal a Mindszenty Iskola
udvaran feldllitott sator. A hamisitat-
lan svéb hangulatot a sramli zene
mellett magyar retrd slagereket is
jatszd Szomori Fiuk Zenekar szolgdl-
tatta. A j6 hangulatd esemény végén
a résztvevék tombolahlzdson pro-
bdalhattdk ki szerencséjuket, amelyre

tobb mint hetven nyeremény gydlt
Ossze a szervezdk jovoltabol. Van
igény a folytatdsra... Prosit!.




