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BESZELGETES BALAJTI ADAMMAL, A BSC 1924 CSATARAVAL

Az a goligazan emlekezetesre sikeredett. Az egyiptomi
junior labdarugo v elbdontdjeben jartunk. A meccs-
&l mar alig tiz perc volt hatra, Ghana 3:1-re vezetett
Magyarorszdg ellen, amikor egy elére ivelés taldlta
meg Balajti Adamot. A csatdr mar a labda levételével
becsapta a radtdmado veddt, majd meg egy ghdnait
kicselezve egy elég furcsa mozdulattal, kicsit spiccel,
kicsit kulsével Ugy rugta meg a labdat, hogy az gya-
korlatilag a kapust kikerulve jutott a kapuba. Az aofrikai
halodr gyakorlatilag mast nem is tudott tenni, csak a
foldre rogyni, védeni esélye sem volt. Az eredmeény, a
kapussal egyutt harom fekvé, csoddlkozva nézé ghd-
nai és egy visszafogottan golt tnnepl® Balajti Adam.
Maga a labdaérintés ugyanakkor annyira fura volt,
hogy a focirajongok azota, azaz szinte 15 éve azt ta-
laglgatjak, tudatos volt-e, vagy csak, ahogy mondani
szoktak belebotlott a labddaba. F&szerepldnk, Balaijti
Adam azdta jonéhdny magyar klubban felt(int, jokora
vargabetlket leirva pedig jelenleg itt Budadrson eré-
siti a csapatot. A vele készUlt beszélgetés sordn pedig
természetesen elédkerult annak a 15 évvel ezeldtti, em-
lekezetes golnak a titka is.

Akkor kezdésként rantsuk le a leplet errél a masfél évtizedes
rejtélyrél! Mennyire volt tudatos az a labdaérintés?

Azért mar nekem is erésen kell koncentralnom, hogy felidézzem
annak a golnak a sziiletését, de abban teljesen biztos vagyok, hogy
egy teljesen tudatos, elére megtervezett mozdulat vole

Maradjunk a kairéi vildgbajnoksagndl. Te majd két évvel fia-
talabb voltal akkor, mint a csapattagok tdbbsége. Emiékeim
szerint az utolsé pillanatokban keriiltél az utazé keretbe. Ez
hogy tértént?

En akkor mar palyira léptem a Diésgyérben az NB I-ben. Mindosz-
sze 18 évesen. Ez akkoriban azére elég ritka volt, nem volt annyira dl-
taldnos, mint mostanaban, amikor mar van példaul ez a fiatalszabaly
is. Szoval én rendszeresen jatszottam és ezzel hiveam fel magamra
Egervari Sandor kapitany figyelmét. A vb el6tt nem sokkal ugyan-
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akkor volt egy bokasériilésem is. Ugy ttint, nem is utazhatok, de sze-
rencsére felépiiltem és végiil palyara léphectem. Abban a keretben
egyébként rajram kiviil még két 18 éves volt, Kovicsik Adam kapus
és a gy6ri Kiss Maté, aki a cseheknek azt a hatalmas bombagole rag-
ta, amit emlékeim szerint a vb legszebb taldlatdnak is vilasztottak.

Az a csapat végul bronzérmes lett a vildgbajnoksagon. Hosz-
szasan sorolhatndm a neveket, Németh Krisztidntél kezdve
Varga Rolandon, a Simon testvéreken at egészen Komanig,
akikrél azt gondoltuk, akdr nemzetkézi sztdr is lehet bel6lik,
de gyakorlatilag Guldcsi Péteren kivil mindenki igéret ma-
radt. Mi lehet ennek az oka szerinted?

A t6bbick nevében természetesen nem tudok nyilatkozni, de agy
gondolom, ez egy nagyon sok Ssszetevés torténet. Rengeteg mi-
lik a szerencsén, jokor vagy-e jo helyen, ki az edz6d, menedzsered.
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Egy-egy nechezebb periodus, mondjuk egy
sériilés, vagy rosszabb forma esetén mennyi
segitséget, tiirelmet kapsz. Lehet egy rossz
dontés, rossz klubvélasztis és mar vakva-
ganyra is futottal. Szoval, egyéreelmden agy
gondolom, szép dolog a tehetség, de snma-
gaban kevés, rengeteg egyéb tényez6 is kell
ahhoz, hogy valaki ne csak 6rok igéret ma-
radjon.

Valljuk be, neked is jéval komolyabb
karriert josoltak 15 évvel ezelétt. Te
mennyire vagy elégedett az eddigi pa-
lyafutasoddal?

Elégedete semmiképpen sem lehetetek, az
egyértelmd. De nehéz hatdrozottan megne-
veznem barmi konkrét esetet, vagy tdrté-
nést a palyafutdsom soran, amit okolhatok
czért. Az biztos, hogy én a junior vilagbaj-
noksag idején Diodsgy6rben jatszottam, jol
is éreztem magam, de dtkeriileem Debre-
cenbe. Ott viszont megmondom Gszintén,
nem taldleam a helyem, én kértem, hogy
adjanak koleson. Igy voltam Ujpesten, az
MTK-ban, végiil Mezdkdvesen, ahova végiil
at is igazoltam. Aztan még sorolhatnam a
klubokat, ahol jatszottam, de sajnos igazan
gydkeret verni schol sem tudtam. Egészen
2018-ig, amikor az akkor NB II-es Vasashoz
keriiltem. Ott az els6 évem igazin emléke-
zetesre sikeredett, hiszen NB Il-es rekordot
beallitva lettem golkiraly, majd végiil 93
meccsen Osszesen 52 gole 16tcem. Megvi-
lasztottak csapatkapitdnynak is, szoval jo
volt a tarsasg, jol is éreztem magam. Ké-
s6bb azonban 4j vezetdség jote, akiknek
miar nem fércem be az elképzeléseibe.

Voltal egy ideig Tiszakécskén, aztdn
2024-ben jott a Budadrs. Hogyan
kerultél ide?
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Egy régi jacckostarsam, baracom Birtalan
Botond mir itt jatszote. O keresett meg
azzal, nincs-¢ kedvem ide igazolni. Végiil
rovid gondolkodds utan dgy hatdrozeam,
jovok és ez egyeldre agy tinik, jo doncés
volt. A kériilmények nagyon jok, mond-
hatni inkibb mdsod-, mint harmadosz-
talydak. A stadion is gyonyord, rdadasul
jelenleg Budapesten élek, széval sokat
nem kell utaznom, hogy itt legyek. A ta-
vaszt még clengedtem, utol kellett érnem,
Gjra felépitenem magam. Ez szerencsére
jol sikeriile, agyhogy az 6szt mar konkréc
célkicdzésekkel kezdtem el. Mégpedig az-
zal, hogy ajra golkirily akarok lenni. Itt a
csoportban mindenképp, de igazan azzal
lennék elégedett, ha az egész NB III leg-
eredményesebb jarckosa lennék. Ugy gon-
dolom, j6 tton is haladok, hiszen az eddigi

A kép forrdsa: facebook.com
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17 meccs alatct 11 gole 16ccem. Persze, chhez
kellenck a jacékostarsak is és e téren is jo
dontés volt Budadrsre igazolnom, hiszen
itt tobb egykori csapattarssal, bariceal
jatszhatok egyiitt. Gondolok itt ugye
Birtalan Botondra is, akivel mar a Vasas-
ban is nagyon éreztiik egymist. O sajnos
most sériile, Ggy tinik hosszabb idére
nélkilézniink kell. De szerencsére itt van
Szedlar Zoli, akivel koribban szintén a
Vasasban jatszottam egyiitt, tdle remek
labdakat, centerezéseker kapok. Szoval,
nemcsak a koriilmények, a csapattarsak is
inkdbb legalabb masodosztilytak. Remé-
lem, ezt a majd a palyan is sikeriil bebi-
zonyitanunk, bar a feladat nem tdnik cal
konnytnek, hiszen a Bicske nagyon elha-
zott. Ezért eléggé varatlannak mondhato
fejlemény, de a helyzetet egyiltalin nem
érzem reménytelennek. Szerintem ez a
tetemesnek tnd, 13 pontos hitrany is le-
dolgozhato ¢s kiharcolhatjuk, hogy jové
6szt8l megint masodosztilya mecesekre
jarhassanak a budadrsi focirajongok.
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HELLOWIEN

A fenti ¢im nem helyesirasi hiba, még ha annak is lacszik. Tréfa-
san igy emlékeznék meg Igazsagos Matyis 1477 oktober 31.-én bécsi
kalandjarol. De ugyanez a nap a reformicié emléknapja is....

A kozéletben - és mint mindig, most is: tisztelet a kivételnek-
sajnos az angolszasz Halloween tinnepet nyomjik a torkunkon le,
annak minden visari, csiricsaré értelmetlen és oncéla tartozéka-
val. A nagy hangzavarban, rémiszt6 alakok és harsany viselkedést
reklamozé médiumok takardsaban elfeledjiik, mit is tudnank,
akarnank tinnepelni.

El6szor is Mindszentek, majd  Halottak napja,- mikor az emlé-
kezés, elesendesiilés reflekeio kellene el6jsjjon, gondolva azokra,
kiknek példajan, segitségével szeretetében felndeeiink, emberré
vialcunk. Tovabbiakban akar Matyas kirdlyra, - hiszen nem kis
tett volt a cseh és ausztriai kalandozisa, és ennek koszonhetéen
is alakult agy toreénelmiink,- rokoni és hatalmi dgon, hogy még a
19. szazadban is nagyhatalmi pozicionak drvendett a magyarsag,
cgészen a Monarchia bukasdig.

Maisodszor a reformécié iinnepe, aminek én a vilagi jelents-
ségét emelném ki: megsziiletik az irodalmi magyar nyelv, ennek
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gyakorlasanak, oktatasanak igénye. Nélkiile nem Iehet tudni, még
mindig latinul vagy németiil imadkoznank. Ennck ellenére ezt
nem iinnepeljiik, s6t nem is emlitjiik. Mindennapiva vile, meg-
szokottd, magacol értecddove.

Az értékeshez hozzaszokunk, az éreékeelent dieséitik. De ho-
gyan is varjuk el a médiacol, s6t az egyszerd haland6edl a minden-
napi gondjai mellett ezt a tudast amit dpolni kellene, ha a szellemi
vezetSk hanyagoljak, nem tartjak emlitésre méleonak. Ha kis vi-
rosunk templomdban téreénik, hogy nemzeti tinnepen beszedik a
magyar ziszI6t? Ha magyarsigunkra nem mint dpolandé kinesre,
hanem jo esetben eszkozként tekintiink, és majmolva tinnepeljiik
idegen népek idegen tinnepeit.

A reformicio a maga idejében a liberalizmus j6 és szotari értel-
mében vett haladasként is felfoghato. Az 4j befogadasa , ha éreckes,
kotelezs. Nem elutasiténak, gondolkodénak kell lenni, de ugyan-
akkor értek 6rzonek is. A tokfaragds nem amerikai talilmany, ha-
gyomdnya volt errefelé is. A rossz szellemek eltzésének szokasa
szamunkra sem ismeretlen- csak nem tél elején, hanem a végén.

Haladjunk és 6rizziink.
Békesség Istentdl.
KCs
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SZABO GERGO JEGYZETE

ESELY EGY NORMALISABB VILAGRA?

y
LR RN

TRUMP WILL FIXIT
TRUMP
JANCE

Az egész vildg meg volt bolondulva és lélegzetét visszafojtva figyelte az amerikai elndkvalasztast november
elején. A tét valdban éridsi volt, és nem csak az Egyesult Allamokra nézve, hanem az egész vildg jovéjét tekintve
is. Bar Donald Trump személye és leendd elndksége nem megoldds a vildg 6sszes bajdra, nincs vardazspdlca
a kezében, mégis, a sima gydzelmét kdvetden nagyot szusszanhatott az emberiseég normalitdst kévetd része.

Talan van meg remény.

Ne felejesiik el azonban azt, hogy magaval
a gy6zelem tényével még nincs megoldva
semmi, senki sem délhet hacra. Innentdl tet-
tekre van sziikség, fel kell venni a harcot a
deviancia ellen. Elképeszts vészt haritote el
a fejiink foliil az amerikai emberek elsdpré
akarata, hiszen Kamala Harris, a woke és a
deformitas bajnoka lekeriilt a szinr6l, a gen-
derériilet visszaszorulhat, a hagyomanyok és
a kereszténység tisztelete és megtartisa pe-
dig el6terbe keriilhet. Azt azonban érdemes
jol az esziinkbe vésni, hogy 6ridsi csata volt
¢z, ahol a teljesen kitiresedett baloldal min-
dent bevetett. Négy éve a zombihadsereg
is segitette a baloldale Amerikaban, 6ridsi
gyandja volt a csalasnak is, és lathatéan most
sem riadtak vissza semmitél.

Int6 jel lehet, hogy Trumpnak agy is ko-
keményen meg kellett harcolnia a gydzele-
mért, hogy ellenfele semmit sem kindle az
tires szlogeneken kiviil, és a négy év alate
hibat hibara halmozo, célealan politikan
kiviil celjesen tires volt a notesz. Hatalmas
fegyverként csupan azt veteteék be a balol-
dali takarcklangelmék, hogy meg kell védeni
a demokracidt Trumptdl, a hictérben pedig
diktatérikus eszkozokkel, cenzaraval, elké-
pesztd médialeuraldssal mostak az agyaka.
Ismerds motivumok, ugye? A demokratik
négy ¢v alatt szinte mindent tonkretetek,
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amit a Trump—adminisztr:ici() 2016 és 2020
kozote felépitete, ezt pedig szavakkal, fele-
lemkeltéssel ¢és hergeléssel igyekeztek palas-
tolni, ez volt a mesterterv. Oridsi segitséget
kaptak chhez a rendkiviil fliggetlen és objek-
tiv televiziokeol, de igen fontos szerepe volt
a kozvéleménykutatoknak is, akik kénytikre
kedviikre hoztik ki a kamukuratisokat, a
célkdzonséget manipuldlva. Ezt a baloldali
modszert ismerjiik hazankbol is, hiszen egyes
kozvéleménykutacok a négyéves ciklus nagy
részében elképeszed hamis képet festenek a
vilasztopolgarok szavazati akaratdrol, aztin
¢érdekes modon, egy-két héteel a vilaszeasok
el6et mar pontosabban tudnak mérni és aze
harsogjik, hogy nekik kell hinni mindig.
Erdemes megemliteni a Medidnt, akik igen
ravaszul folyamodtak chhez a sunyi deverés
modszerhez, a tobbi balos hazugsaggyar még
az utolso pillanatokban is Marki-Zayt koro-
nizta volna meg, a Median azonban bélesen
180 fokos fordulatot vett és letagadta a mal-
tat.

A liberalisok és a baloldal mindig és min-
dent bevernek, kitartéan dolgoznak a meg-
tévesziés érdekében, hogy valodi munkat
ne kelljen végezni, mert ahhoz nem értenck.
Sem a politikusaik, sem a cselédsajeojuk és
kiszolgiloszemélyzetitk sem. gy van ez az
egész vilagon, az elvetett mag, az agymosis

gytimélese sajnos azonban lachatéan sok he-
lyen mér megérett. Donald Trump gy6zelme
utdn liberilis n6k a heveny sikoltozast ko-
vetden a méhiiket kivanjik kivagani, hogy
ne sziiljenek gyereket a republikinus veze-
tés alace allo Amerikdba, kopaszra vagatjak
a hajukat, f6ldhoz verik magukat és oridsi
tomegekben gyilkossagra szolicanak fel a de-
mokricia védelmének érdekében.

Bizony, ez mar nem elszigetelt eset, biin-
tetlentil béf'c')gik bele az éterbe, ami hihetet-
leniil veszélyes trend. A demokricia pedig
csak akkor jo, ha 6k nyernck, persze, akar
csaldssal is. Ha nem, akkor az ellenfelet el
kell pusztitani, megkinozni az sszes hii-
lyével egyiite, aki ra merészelt szavazni és
gondolkodni is mert az agyaval. Elvégre, aki
btiszke a hitére, a nemzetére, a mﬂltjﬁra és
hagyomanyara, az egy biidos bunké, ha van-
nak dtletei és jozan gondolatai, akkor még
nagyobb barom, pedig foglalkozhatna akar
szocskeevéssel és harcolhatna a tehénfing
betileasaére is egy szép Gj vilig reményében.
Ezek a futébolondok azonban egyre tébben
vannak és hazinkban is kezdenek teret hodi-
tani. Sose engedjiik cket f6lénk néni, harcol-
junk meg az igazunkért, mert most még van
ra lehet6ség]!

Szab6 Gergd,
a PestiSracok fszerkeszt6-helyettese
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Az dnkormanyzati vilasztasokon a libe-
rilis ideologiai platform civil csomagolo-
papirban rendre sikerrel szerepel. A BFE
szavazotabordnak jo része régen SZDSZ,
vagy MSZP szavazo volt, az alcivil BFE
tagjaibol pedig tobben e két pare tagjai
voltak, Laczik Zoltan az utébbinak most
is az. A mérhetetlenné vilt Momentum
szimpatizansai sem maradtak képvisels
nélkiil, a part prominense, Farkas Bene-
dek ismét a testiilet tagja lett a BFE szi-
neiben. A DK szavazdk régen zommel
MSZP szavazok voltak, de hogy van-¢ DK
tag a testiiletben, az rejeély. Talan lapul
valamelyikiik fickjaban egy DK-s tagsigi
konyv, hacha jo lesz az még valamire, de a
Lhelyi civil vagyok” most jovedelmezsbb,
az biztos bejon.

A felsorolt partok/utodparcok szavazoi
tehit teszik a dolgukat, hol a partjukra,
hol a BFE-re szavaznak, utobbinak gurul
a szekér, ami 34 éves regnilds utdan nem
is csoda, hiszen pénz van béven, és évi
200 millié Ft-ért médiumaik is vannak,
amelyek a helyi propagandat sulykoljak.
De mi a helyzet a parcokkal? Eddig az
volt a forgatokdnyv, hogy x part boldo-
gan tapsikolt, ha egy-egy tagja indulha-
tott a BFE kotelékében, ellentik indulni
nem mertek, talin nem is akartak. Szi-
molgattak az elvearsak, és mindig az joce
ki, hogy partszinekben kiilon-kiilon in-
dulva a BFE és a korméanypartok ellen, az
biztos bukast jelent.

A DK és a Momentum - régebben az
MSZP is - 2010 6ta hidba paradézik orsza-
gosan, hogy 6k a Fidesz viltopartjai, itc
annyi volt, amit Wittinghoff Tamds csur-
rantott-cseppentett. Akkor még talin le-
hetett volna 6nallé entitasuk ite, amikor
még vole elég szavazéjuk, ha el mertek
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VAJON KIK FOGJAK MEGLOVAGOLNI

A TISZA HULLAMAIT?

Mivel a junius 6-i valasztdsokon a TISZA Pdart eurdpai parlamenti listgja
Budadrson 3767 szazalékot kapott, nem kellett nagy vatesznek lennem
ahhoz, hogy megjosoljam, pikk-pakk lesz nekunk egy Tisza-szigetunk
is. Tulajdonképpen mar Magyar Péter beroblbandsakor tudtam, hogy a
varosunkban lesz kereslet egy ilyen politikai termekre, ugyanis a baloldali
és/vagy liberdlis partoknak itt van keresnivalojuk, viszont a  kindlat
egyre gyengeébb. Persze vannak kozuluk, akik kikérnék maguknak, hogy
beskatulydzom &ket oldalak szerint, igy maskent fogalmazok: Budadrsdn
sokan vannak, akik a kormdnypdrt ellen szavaznak. Bdarkire, csak ne

narancssarga legyen.

volna onilléan indulni. Jelenleg nincs
sajat arcuk, programjuk sem a virosban,
igen régen nincs, ¢s a polgarmester mel-
lett nem is lesz.

Nem tudom, hogy volt-e, lesz-e Wit-
tinghoff Tamasnak talalkozoja Magyar
Péterrel, de hogy két dudis egy csarda-
ban nem fér el, azt tudjuk. Azonban a
helyi vilasztok harmadanak szimpatija
clég alapot szolgaltathat a jévében arra,
hogy Magyarnak ne a kiiszob alate kell-
jen becstsznia Wittinghofthoz, esetleg
a szényeg sz¢élén dcsorognia, amuagy sem
az a tipus. Inkabb tippelnék arra, hogy 6
kéreti be raportra a polgirmesteriinkert,
amckkora végtelen egoja van.

Egy azonban biztos, a TISZA helyi in-
dulasahoz helyi jeloltek kellenek, akiknek
ha nem lesz nagy véltozas a partpreferen-
cidk tekintetében, igen komoly esélyiik
lehet Budadrson  képviselsi mandacu-
mot szerezni. Nyilvan dton-atfélen Iehet
mar tavasz Ota hallani, hogy kik jeleztek
szimpatidjukat Magyar Péter kisgdmbaoc
modjara dagado partjanak, azorta a TI-
SZA-sziget is megalakult, de hogy kik
lovagoljik meg val6jaban majd a TISZA
hullamait, azt még nem lehet tudni.

Természetesen most még csak a kozos-
ségépités zajlik, nines vezetdségiik, min-
denki egyenrangd aktivista, csak valco-
zast akarnak — nyilatkoztdk. Akik eddig
névvel, arccal villaledk tiszapartisagukart,
valoban egész djak a politika szinpadan,
6k nyilvan most agy érzik, hogy megta-
laledk aze a parcot, amiére dolgozni akar-
nak. Vannak, akiket a bé évtizede szitott
kormanygyilélet taszitote oda, és olya-
nok is, akik méshol nem talaltik meg a
szamitasukat. Vannak naivak is, akik

szivbdl elhiszik, hogy a TISZA part egy

tiszta part,"tarcotiszeek” nélkili, és van-
nak olyanok, akik tudjik, hogy nem az,
de a zavarosbol barmit ki leher haldszni.

Az igazan érdekes kompania az lesz, akik
még az arnyékban vannak, 6k nem men-
tek még ki a napfényre Mérton-napoz-
ni a Kailvaria-dombi TISZA talalkozora.
Tobben vannak a varosban, akik a kozélet
vizének felszinén lebegnek jelenleg, politi-
kai ambicioval, de pozicié nélkiil. Volrak
olykor feljebb is, majd aldbuktak, s6t van-
nak olyanok is, akik mar el is meriileek, de
nagyon szeretnének djra lubickolni. Van-
nak kozortiik hataloméhesek, haszonlessk,
ideologiai szédelgok és politikai szélkaka-
sok, de olyanok is, akik egyszerden csak
szeretnek fontos” emberek lenni, megy-
gyozve magukat sajat alkalmasségukrél,
mindegy milyen logé alatt, hiszen szerin-
titk az ,ember” szamit, nem a part.

En 6sszeirtam magamnak egy listic —
nem csak Budadrsrél -, szines tarsasag lete,
kivancsi vagyok, melyik megérzésem lesz
helytélld Helyi induldshoz helyi jeléltek
kellenek majd, akiknek, mint frtam, ko-
moly esélyiik lehet. Azt, hogy hanyan lesz-
nek kozilik valoban tiszealapos indulok,
és kik lesznek azok, akiknek a TISZA csak
egy eszkoz, hogy ismét a viz felett legye-
nek, még nem tudjuk.

A j6 szandéka tiszasoknak tizenem: ez a
part nem egy tarsulat f6- és mellékszerep-
lskkel, ahol vannak akik jé], és vannak akik
kevésbé jol jatszanak, hanem egy monod-
rima. Az egyetlen szerepl6je a ,,lehallgaté”
Magyar Péter, a tobbick csak a nézstérrsl
kovehetik az eseményeket, mivel mint ki-
deriilt a baloldal Gj vezetdje sajac EP-s kép—
viselStarsait is agyhalottaknak, tehetségte-
lencknek és Soros-tigynsksknek nevezee.

- fé]dvﬁry -
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LIZIN, A FOBUNOS - MESTER KAROLY IRASA

KAROS ELELMISZER 0SSZETEVOK

Mester és Mojor Aft.

Szarvas

Nem szerencseés blndsdket megnevezni az dltatuk elkdvetett blntettek
alapos ismertetése nélkul, de erre most nincs lehetéseg. izelitéul, azért
mondok pdr részinformaciot az egyik ,féblndsrol”, de kérem az olvasokat,
hogy a feltétlendl hallgassak meg az interneten megtaldlhato, részletes

ismertetésemet ezekrol.

A vérkeringésiink gyilkosa, és a magas vér-
nyomads egyik legfébb okozéja az écelizesi-
toként is hasznale lizin. Fiiggéséget alakit
ki. A takarmany ¢és élelmiszeripar egyarant
hasznalja szabad aminosavként.

A lizin esszencidlis aminosav, az ember,
az emlésallatok és a madarak sem tudjak
clallitani. Sziikségiink van ra, hianya ko-
moly problémakat gerjeszt. Természetes
fehérjében kellene felvenni a taplalékkal a
lizint. A hozzdadott ,szabad” lizin amino-
sav azonban problémdkat okoz embernél,
allatnal egyardnt. A szervezetben loka-
lis arginin hianyt idéz el6. Az argininbdl
képzsdik a nitrogén monoxid, a négy féle
nitrogénmonoxid szintetaz (NO) enzim
hatasaira. A NO fiziologiai szerepének
felfedezéséére 1998-ban Robert F. Furch-
gott, Louis ] Ignarro és Ferid Murad orvosi
Nobel-dijat kapott. A NO egyik feladata
az vérerek, a kapillaris erek tagitasa a szo-
vetek optimalis oxigén és taplilek ellads
¢érdekében. Ennck hidnyaban az erek ac-
mérdje nem éri el az optimilis keresztmet-
szetet, ez pedig magas vérnyomast, vérella-
tasi ¢s szivproblémakat okoz.

Herpesz virus tiinetekkel kiizds bete-
geknél az orvosok is hasznalnak szabad
aminosavként lizint. A lizin ¢és az arigi-
nin nagyon hasonlit egymasra, ugyanaz
a hordozo (carrier) molekuldja, annak
segitségével mozog a szervezetben. Ezért
a hordozé molekulaére versenyzé lizin,
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ha nagy mennyiségben keriil a bélbe, na-
gyon gyorsan fel szeretne szivodni. Mivel
a teremtés szerint nem lehet nagy meny-
nyiségben szabad aminosav a bélben, ezére
nincs is szdmolatlanul carrier molekula a
szervezetben. A mindendron felszivodni
akaro lizin elvonja a szervezettdl a carrier
molekulakat, igy jon létre a lokalis argi-
nin hidn. Van arginin, hivja a herpesz vi-
rus, csak nincsen széllité molekula, mert a
carrier molekulik a vékonybélben segitik
az Oridsi mennyiségt lizin felszivodasat. A
herpesz virusban nagyon nagy mennyiség-
ben van az arginin, mivel nincs elegends
carrier molekula, ezére van lokalis arginin
hidny, igy nem tud szaporodni a herpesz
virus.

A sok lizin, aminek felszivodasa megol-
datlan, a kiaros bélbaktériumok élcal a vas-
tag bélben biogén

aminna alakul. J6 néhany aminosavnak
van biogén aminja. A lizin biogén aminja
a cadaverin, magyarul hullaméreg. A lizin
lokalis arginin hidnyt idéz el6 a szervezet-
ben. Az arginin a donorja a hirvivé NO-
nak, a négyféle NO szintetaz-enzim dllitja
elé a kiillonboz6 szovetekben a NO-t az ar-
gininb6l. Az erek faldban az éreagito NO-t
az eNOS allitja el6, a sejtes és humorilis
(vérhez és nyirokhoz kétdet) immunrend-
szerben az iNOS termeli a killer” NO-ot,
ami elinditja a virusban, a baktériumban,
de az immunrendszer altal felismert da-

ganatos sejtben is az apopotoézist, a prog-
ramozott sejthaldle. Az idegrenszerben a
hirvivé NO-t az nNOS termeli. A legutol-
jara felfedezett mitokondrialis NO szin-
tetdz enzim (meNOS) segiti a sejtekben a
hatékony aerob energiatermelést.

A teremtés szerint a fehérje emésziés
sordn a vékonybélben a fehérje bonto en-
dopeptidazok

eredményeként nincs szabad aminosav
a béltartalomban (chymus), mivel ez az
enzim csak a kétbizisos aminosav mellect
tud hasitani, ezére csak peptidek vannak
tbbségeben a bélben, egyszerd diffuzio-
val szivédnak fel.

A lizin hasznilatict elészor az USA
Elelmiszerbiztonségi és Gyogyszerészeti
Hivatala engedélyezte 1996-ban. Az Eu-
ropai Elelmiszerbiztonségi Hatdsig 2006-
ban ugyancsak engedélyezte étrend-kiegé-
szitéként és élelmiszerekben adalékként.
A lizin tartalmat nem kell feltiinterni,
jelolésér torvény nem irja elé. A kée emli-
tett hat6sag tudomanyos dllitdsa szerint az
L-lizin hasznalata nem okoz problémitt.
Fiziologiailag egy 70 kg-os felndtenél elfo-
gadhato L-lizin napi bevitel 500 mg.

A lizin abbdl a szempontbol is érdekes,
hogy a Vilégtérténelem legnagyobb kar-
tell szovetkezése a lizin miact joce Iécre,
az FBI nyomozta le 1992-ben, 500 millio
dollar biintetést fizettek az 4r kartellben
osszealle vallalatok. 2009-ben a kartell tor-
ténetée feldolgozo film is késziile, amely
Az Informitor cimen keriile a magyar
mozikba.! Aki megnézi a filmet, lachatja,
hogy a konkurens lizin termel6 vallaltok
elészor milyen aljas modszerekkel okoz-
tak szindékosan kirt egymasnak lefizetett
ipari kémekkel, majd késébb a komoly
bortonbiintetési fenyegeteteséget is val-
lalva hogyan dllcak 8ssze egy ar-karcellbe.
Barmire képesek voltak a lizin eladis vagy
a profit novelése érdekében. A teremtés-
¢s a biologiai torvények ellen elkdvetete
studomanyos”  hazugsagokére  egyelore
nem jar pénz- vagy bortonbiintetés, csak a
profit palyin szerepl6 ,béres” mentalitasa
szakembereket kell megfelel6en premizal-
ni, de ennek mar kialakult technikéja van.

Mester Karoly
agrairmérndk, természetgyogyasz
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B Bumm utdn - egyre kevesebben kéltéznek
az agglomerdaciéba

Jelentdsen csokkent a févdros kornyéki tele-
pulésekre koltozok szama. 2019 és 2022 kdzott
évente dtlagosan mintegy 24 ezer fé&vdrosi
telepllt at &t Budapest kornyékére, 2023-
ban viszont mdr minddssze 15 218-an vdlasz-
tottdk Uj lakhelyUket Pest megyében. Emiatt
az agglomerdcidban taldlhatd 80 telepulés
kdzUl mar minddssze 11-ben ndvekedett valamelyest a népesség, 15-ben vi-
szont mdr jelentdsen csdkkent. Ez utébbi csoportba tartozik Budadrs is, ahol 0,9
szdzalékkal laknak hivatalosan kevesebben, mint a 2019-2022-es idészakban.

B Jubileum - 30. alkalommal rendezték meg

a Budaérsi Svabbalt

Az 1. szdmu Altaldnos Iskola adott helyszint idén
is az &szi Budadrsi Svabbdalnak. A rendezvény
sorrendben a 30. volt, hiszen elsé alkalommal 1995-
ben rendeztek a budadrsi svabok bdlt. A szervezdk
ennek megfeleléen Unnepi mUsorral késziltek. Boros
Gyorgy, a Budaorsi Német Nemzetiségi Onkormdnyzat elndke koszontOJeben
elmondta, a programot ugy dllitottak dssze, hogy abban megmutassdak a helyi
svdb hagyomdanydrzé kdzdsségeket a legfiatalabbaktol kezdve a szépkoruakig.

B Nemzeti gydasznap - faklyas felvonuldas

Faklyas felvonuldst tartottak Budadrson az 1956-os
forradalom és szabadsdgharc héseire emlékezve a
Nemzeti Gydsznap estéjén, november 4-én. A menet
a Jokai Moér Mlvelddési Haztdl indult. A résztvevdk
rovid idére megszakitottdk utjukat a Templomkert-
ben, a vildghdboru dldozatainak emlékmivénél és
a Mlndszenty szobornol A végdllomds pedig a Szakdly Matyds parkban [évé
1956-0s emlékm( volt, ahol a jelenlévék révid megemlékezést tartottak.

B Ingyenes parkolds, kizarélag vasarloknak!

Fizetéssé tette parkoldjat a CBA budadrsi Uzlete.
Legaldbb is azoknak, akik nem kizarélag vdasarlds
céljcbdl keresik fel a bevdsarld kdzpont valamelyik
Uzletét. A cég egy sorompodt és egy jegykiadodt he-
lyezett el a parkold bejdratdndl és aki az ott kapott
jegyet érvényesiti vasarldsa helyén, az legaldbb egy
ordn At ingyenesen parkolhat. Egészen pontosan,
aki az élelmiszer-lzletet, vagy az éttermet az 1-1
orat kap dijmentesen, ha mind a kettdt, akkor dssze-
sen kettét. Ha pedig a dohdnyboltba is betér, azért
még fél 6ra jarhat. Ezen felll minden egyes megkez-
dett 6ra 1500 Ft-ba kerUl és ez az dr érvényes azokra
is, akik nem vasarlds céljdbdl haszndindk a parkolot.

A hirek részletei elolvashatok az aranyagancs.hu
és a facebook.com/aranyagancs oldalakon.

A MUVESZET
A NEMZETERT
ALAPITVANY ROVATA:

A Ml ADVENTUNK

Reményik Sandor
(1918)

A békejobb meég vissza-visszardndul,
Rangatja gores: gég, szégyen, gylldlet,
Engedne az 6kdl, de megkeményszik.

Ezer anyasziv ezer sebbdl vérzik,
Ezer lelket mar vasfoggal a kétely:
A borzalom vajjon a csucsra ért fel?
S reszketve éled a reménység: hdtha,
Hd&tha van a rémségnek netovdbbija.

A békejobb meég vissza-visszardndul,
Még léporfusttdl fekete a volgy
S kaszdijat gunnyal feni a haldl,
De mar valami kéztink s kozte dll,
De hegyormokon csendes rézseldng,
De a lélekben béketlizek égnek
S ezer haranggal harangoz az Elet!

ﬁiw budadrsi - g
; *' ahnent

* ~

NOVEMBER 30.

DECEMBER
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BESZELGETES SZARKA ZOLTAN ENERGETIKAI SZAKERTOVEL

KESZULJ! NYAR LESZ JOVORE IS

December eleje van, azaz lassan itt a kardcsony. A hdmeérséklet, ahogy mondani szoktdk az évszaknak megfeleld.
Azaz, reggelenként sokszor mdar kemeény fagyok is kopogtatnak, de sokszor délutdn is elkel a sal, sapka, nagykabdat.
Az ember ilyenkor kezd el kicsit nosztalgidzva visszagondolni az alig két honappal ezeldtti nydrra, amikor még a polo-
révidnadrag volt a dresszkod. Az elmult nydr azonban finoman szélva is extrém volt. A tartds, hosszu-hosszu heteken at
tombold, a hémerdn sokszor a 40-es szamot karcolgatod kanikula meg a legdddzabb nydr-rajongokat is megviselte.
Sokakat raddbbentve arra, hogy mar nemcsak a téli hidegre, hanem a nydri nagy melegre is fel kell készulni. Igen, am,
de itt j6n a nagy kérdés, hova, merre induljunk, ha lakhelytnket ,nyariasitani” szeretnénk. Ehhez kértuk egy energetikai
szakeértd segitseget, megpedig Szarka Zoltanét, a budadrsi székhely( Landa Natura Kft. operativ igazgatojaet.

Szakmai szempontbdl mennyire volt, fo-
galmazzunk igy kilénleges ez a mégot-
tlink hagyott nyar?

Mindenképpen annak mondaniam. Renge-
teg mar-mar panikszert megrendelést kap-
tunk, hogy azonnal kell egy légkondi! Mind-
egy milyen, mindegy mennyiére, de azonnal.
Természetesen az ilyen jellegli megkeresé-
seknek is igyekeztiink eleget tenni, de ener-
getikusként mi azért az ennél komplexebb
megoldasokban hisziink. Elgszor is érdemes
megvizsgalni, milyen modszerekkel tud-
nank a hazon kiviil tartani a hée. Igen ha-
tekony lehet mondjuk egy szigetelés, vagy a
lakas drnyékoldsanak acgondolasa, egy-egy
modernebb nyilaszar6 beépitése. De chhez
sziikséges az adott ingatlan energetikai fel-
mérése, amelynek soran az is kideriil, hogy
pontosan milyen tipust, mekkora légkon-
dicionalo berendezés Ichet a legidealisabb
megoldas. Vilaszeek van boven, hiszen az el-
mult években ez a piac robbandsszert fejls-
désen ment at. Mi példaul a Sensei cég ma-
gyaorszagi képvisel6i vagyunk, ez a marka
pedig a legmodernebb hészivatryas késziilé-
keket alligja el6. Ezek akar négyszeres hatds-
fokkal is makddhetnek, azaz, egy egységnyi
bevitt energiabol négy egységnyit nyeriink.
A fejleszeéseknek  kosszonhetSen raadasul
ezek a késziilékek az eddigieknél lényegesen
alacsonyabb zajszinttel maksdnek. Megéri
tehat atgondolt, megfontolt déntést hozni
az tigyben.

Ha mar az anyagiakndl tartunk, egy
ilyen komplex beruhdzdas vélhetéen sok
csaldad kasszdjat jelentésen megvisel-
né. Milyen megolddsokat tudna nekik
ajanlani?

A vilasze ite két részre bontanam. Egyrészt
rengeteg kedvezmény lécezik. Ilyenck pél-
daul az agynevezett EKR-b6l, azaz ener-
giahatékonysagi kotelezettségi rendszerbal
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adodok. Ennek révid lényege, hogy az unios
iranyelvek szerint minden orszdagban jelen-
t6sen csdkkenteni kell az energiafogyasz-
tast. Ennck eléréséhez pedig az érintetenek
energiaszolgdltatoknak olyan fejlesztéscket
kell elvégezniiik, amelyek biztositjik az
cl6ire megeakaritdsi mennyiséget. Ha pe-
dig a kvotat nem tudjik celjesiteni, akkor
jelentds biintetéseket kell fizetniiik. Nekik
is érdekiik tehdt az egyes lakossagi energi-
acsdkkentd beruhazasok timogatasa, igy
bizonyos fejlesztéseket joval aron alul lehet
kivitelezni. Ilyen példaul a mar emlicett
szigetelés. Felméréseink szerint példaul egy
tet6fodém szakszerd szigetelése akar 30 sza-
zalékkal is csokkentheti egy ingatlan ener-
giathat¢konysdgit. Es az EKR kedvezmény-
nek kdszonhetGen még a bekeriilési arnal is
joval olesobban kivitelezhets. Nagyon sok
palyazac I¢tezik tehat, amelyek segitségével
elérébb Iéphetiink. Ezek koziil kiemelném,
és ez mar a vilaszom masodik része, az Ott-
honfelgjitasi Program 2024-ct. Ezt a nyar
clején inditotta a kormany, de a szaktarca
folyamatosan fejleszti, igazodva a tapaszta-
latokhoz, a felmeriilé igényekhez. Ennek l¢-
nyege, hogy akdr egy 7 milli6 forintos, tehdt
egy teljes energetikai dralakitdst is magdba
foglald beruhdzast is elvégezhetiink. Ehhez
minddssze egymillio forint énerére van
szitkségiink, a fentmarad6 dsszeg nagyjabol

feléc megkaphatjuk vissza nem téritends
tamogatasként, a tobbit pedig kamatmen-
tes kolesonként. Természetesen nem kote-
lez6 a teljes hérmillios dsszeget megpalyaz-
nunk, akdr a mar emlitect néhany tizezres
szigetelést is bevillalhatjuk ebben a konst-
rukciéban.

Azért nem mindenkinek van kapacitdasa,
ideje ahhoz, hogy folyamatosan bén-
géssze a kiirasokat. Hogyan kezdjlink
neki, ha agy doéntink, belevagunk?
Nagyon sok cég van, tébbek kzotr a mienk
is, amely a teljes kivitelezést villalja, a fel-
méréstdl a kivitelezésig. A nyictolépés ite az
ingatlan teljeskort energetikai feleérképe-
zése. A sikeres palyazat egyik legfontosabb
kitéeele ugyanis, hogy a beruhazis eredmé-
nyeként legalabb 30 szazalékos energiahate-
konysagot kell elérni. A beadott anyagnak
tehat tarcalmaznia kell az ingatlan beruha-
zas el6edd energetikai adatait és a vallalast is,
hogy milyen dtalakitasokkal, fejleszeések-
kel mekkora hatékonysagot tudunk elérni.
Ha ¢z megvan és sikeres a palyazatunk, a
villalkozas elvégez minden lépést helyet-
tiink, a papirmunkicdl kezdve, a celjeskord
kivitelezésen dt az elszamolasig. Tt aceol
sem kell tartanunk, hogy esetleg hosszabb
ideig tart, amig az elnyert pénzhez jutunk.
Maga a kivitelez$ cég ugyanis az, aki kezeli
a befolyo dsszegeket és ehhez mérten végzi
el a munkialatokat. A kifizetések sorin fel-
meriil6 esetleges adminisztracios és egycb
hatraleaté problémik igy okoznak nehéz-
ségeket. Némi dlzassal, gyakorlacilag hac-
radélhetiink, ha egy ilyen céggel szerzédiink.
De az biztos, mind a koleségeket, mind az
clért eredményt tekintve igazan hatékonyak
akkor lehetiink, ha egy a témaban jartas cé-
get & szakembereket hivunk segitségiil.
(x - szponzorilt tartalom)

- fela -
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