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NEPOMUKI SZENT JANOS NYOMABAN

A MEGKOPOTT TISZTELET

1852, azaz 173 éve dll renduletlentdl a helyén. Amikor odakerdlt, Budadrs
hatarat jelkepezte. A telepulés kdzben a tdbbszordsere ndtt, ma tehdat
mar inkdbb a belvarosnak nevezhetjik a helyet, ahol dll. Budadrs masfél
évszdzadon &t gondoskodott rola, dm az utdbbi idében mintha kicsit
megfakult volna a tisztelet és megbecsulés, ami kordbban évezte. Ez a
kUlsején is meglatszik, ruhdja kikopott, kifakult, palastjabdl leszakadt egy
darab. © Budadrs véddszentje, Nepomuki Szent Jdnos, pontosabban a
szobra, amelyet a Budapesti Ut, Aradi utca sarkdn lathatunk.

Mijus 16., a katolikus egyhdz naptara-
ban Nepomuki Szent Janos emléknapja.
A cseh Plzen kozelében, Nepomukban, a
14. szizad kdzepén sziiletett férfi gyerek-
korardl nem sokat tudunk, még a sziiletési
idejét és pontos nevét sem igazan. Papnak
tanult, jogot végzett, majd komoly poszto-
kat tolesee be a cseh katolikus egyhazban.
Am, bizonyos cselekedeteivel kivivea T1V.
Luxemburgi Vencel német-romai csaszar
és eseh kiraly haragjar, aki 6rizetbe tetette,
megkinoztatta, majd a Moldviba dobat-
ta. Az okokrol megoszlanak a toreénészek
te6ridi. Ha nem is a legvaldszintbb, de
talan a legizgalmasabb az a feltérelezés,
hogy Nepomuki Szent Janos volt a kirdly-
né gyontatdja és amit Johanna elmondote
neki, azt a gyonasi ticokra hivatkozva még
a kinvallatasok ellenére sem volt hajlando
elmondani a kiralynak. Mindenesetre ese-
te szinte azonnal jelképpé vile, mégpedig
a talzott uralkodéi beavatkozis, illetve az
egyhdz és a mindenkori uralkodo kozoeti
hatalmi harc szimbolumava. Hire gyorsan
eleerjede, kultusza egyre nagyobb mére-
teker olesee, végiil XIIL Benedek papa
1729-ben a szentek sordba iktacta. A kato-
licizmusban Cschorszag, tovabba a folyok,
hidak, hajosok, vizimolnarok, halaszok
véddszentje. A gyondsi titok martirjaként
tartjik szamon. Egyes helyeken a banya-
szok, sobanydszok véddszentje. Az idsk
folyaman tsbb sobanyaban, illetve soba-
nyaszattal kapesolatos telepiilésen temp-
lomot, kipolnat szenteltek neki, szobro-
kat emeltek, s6t Aknasugatagon banyic is
neveztek el réla.
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Itt Budadrson természetesen nem a
banyiszatnak koszonhets a tiszeelete,
hanem az ide telepiils svaboknak, akik
Németorszag déli teriileteirsl féként a
Dunan hajozva érkeztek a Karpat-meden-
cébe, igy Budadrsre is. Az embert probalo
at veszélyeinek koszénhetden vilt meg-
hatdrozo6 szentjitkké Nepomuki Szent Ja-
nos, a hajosok, halaszok védészentje. Ezt
a tisztelet motivélta 1852-ben a Feldhoffer
csaladot is, amikor Budaors akkori hati-
raban felallitactdk szobrac. A mialkotds
pedig talélee a toreénelem minden viha-
rit, pedig foként a 20. szazadban azére
sok minden tortént. Tébb alkalommal
wszenvedete balesetet”, a 7o-es évek ele-
jén példaul egy alkalommal egy eleévedt
katonai teherauté rolatoct neki, a szobor
rdesett egy livegkirakatra, a feje letore és
a sarki haz udvarara esect be. Am, a ko-
z0sségi Osszetartas minden esetben rend-
be hozatta és visszaallitotta. Mindez még
a 20. szizadra is igaz volt. Tébb mint 30
éve djitottdak fel utoljara Gvardian Ferenc
jovoltabol, illetve a Vandor Andras ve-
zette Budadrsi Varosvéds Egyesiilet hat-
hatés kozremikodésével. Az id6 és a va-
rosi jelentsen megnovekedett forgalom
azonban azéta mély nyomokat hagyott a
kiilsején. Ahogy a bevezetében emlitet-
tik kifakule, kikopott, a palast egy da-
rabja letort. Kordbban joné¢hany id6sebb
helyi holgy, aki sziviigyénck tekintette
a mdalkotas sorsat, gondoskodott a szo-
bor koril talilhato kiskert novényeirsl.
Ma mir azonban ¢k is egyre kevesebben,
szinte alig vannak.

Latszolag Nepomuki Szent Janos szobra
gazdatlanna valc a varosban és sajnos nem-
csak latszolag. E sorok iréja, kozelben lako
polgarként gyakorlatilag évtizedek 6ta
mindennap lathatom a szobrot és egyre
szomortbb szivvel vagyok kénytelen meg-
illapitani az allagromlist. Ugy gondoltam,
valamit megprobalok tenni, példaul kez-
deményezni egy Gjabb feldjicase. Am, mint
kideriilt, a Budadrs jelképének szamito
szobornak tényleg nincs igazi gazddja. Az
onkormanyzat szerint nem az évék, és az
egyébként szintén Nepomuki Szent Janos
nevét visel6 katolikus templom illetékesé-
t6l is ugyanezt a valaszt kaptam.

A tett halila az okoskodds — mondja
Madich Imre az Ember tragédidjaban. [gy
az Aranyagancs Alapitvany vezetdjével,
Szildgyi Andrissal dgy hataroztunk, vala-
mit mégis megprobalunk tenni. Elsdsor-
ban valahogy el6teremteni egy Gjabb fel-
Gjicas koleségée. Vagy legalabb minél t5bb
embert az tigy mogé felsorakoztatni. Ezért
ite és eziaron kériink mindenkit, akiknek
hozzink hasonléan fontos a viros szim-
bolumat jelképezé Nepomuki Szent Janos
szobor sorsa, az jelezze nekiink az info@
aranyagancs.hu email cimen. A folytatds-
r6l, az ugy akrualis allasarol pedig igyek—
sziink folyamatosan tdjékoztatast nyGjeani
az aranyagancs.hu oldalon, illetve az ehhez
kapesolodo kozosségi feliileteken.

- Fejes Lajos -
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Kétszer lepett ugyanabba a folydba -mondds, sehogy sem fért nagyapdam fejébe. Azért nem lehetse-
ge — magyardzta — mert a patak mindegyre tovabbfolyik és te is egy belelépéssel tapasztaltabb vagy.
Persze ez igy is van, vagy van ez igy is, pldne mikor bolcs ember haszndl erds kifejezdkepet. A kep nem

is éles, nem is tiszta, inkabb keplet ez.

Nagyapam mestere volt a mesélésnek, a lényeget csak sejeetee,
clokészitette a negativokat és otthagyta mellette a megfelels
mennyiség el6hivo és rogzits folyadékot. Nagyhétvégén kétszer
is sikeriilt a botrankozas medrébe lépnem. Elsének egy stutcgar-
ti hasvéti képeslap sonkabol és kolbaszbol megfigurazott nyuszi
képe jott tolakodva elém.

Még elshivo folyadék sem kellett hozza, a képlet is kibontva
alle, a kisérd szoveg megtette hatdsat: ict mar nalunk mindenki
felvilagosult, nem jarunk templomba, nem hisziink a mesékben,
azt is tudjuk, hogy a Féld nem lapos...

Maisodikra a meder valoban sodrobb lett, talin én is tapasz-
taltabb, a botrankozas elgondolkodtacobb. A hir szintén német
foldrol érkezete: fépapok vonnak analégiat Jézus és Harry Pot-
ter kozoee. Kozos referencidkat vizsgilgatnak esetleges bibliai
parhuzamok feltarasira. Még végkovetkeztetést is adnak, hogy
Harry Potter meséje tulajdonképpen egy modernkori megvaltas
toreénet. Irgalomére kidle a felismerés! Ugyandgy zavarog ma is a
tdmeg ,nem tudjak mit cselekszenek™. Ellenséges a lelkiilet és ma
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sem ¢rgjitk meg Folségest. Pedig a forrdas ma is homlokegyenest
mis, mint a szé¢thullott mordl, és ma is csak igaz forrasbol néhet
ki erkolesi megajulas.

»...Kit a boles langesze fel nem ér, /Csak titkon érz6 lelke 6hajt-
va sejt:/Léted vilagit, mint az ¢g6/Nap, de szemiink bele nem te-
kinthet.”

Berzsenyi fohaszkodik igy ¢s aki eljut eddig a gondolkodasban
az mar az els6 lépét megtette. Nagypéntek volt este fél kilenc
Kilviria domb. Elindultunk mindent letenni a kereszt tovébe.
A negyedik staciondl halk fuvolaszo, dics6its és halaado ének
12 ismeretlen ember. Fejlampakkal vilagitortdk a felolvasott
szdveget, koredt ¢és éncket, nagypénteki szavalatokart staciorol
stdciora. Végezetiil batoritast és dldast is kaprunk, mint utélag
kidertilt a dunadjvarosi evangélikus lelkészesl. Hala és koszo-
net a lelkes csapatnak, megnyugtaco és felemel6 volt a kozos
vandorlis.

Békesség Istentsl!

- Sz.A. -
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SZABO GERGO JEGYZETE

HAZAARULAS GATLASOK NELKUL

Kollar Kinga nevet az utdbbi hetekben szinte min-
denki megismerte, legaldbb van a Tisza Partnak
olyan politikusa Magyar Péteren kivul, akinek a
neve beleég a magyar emberek tudatdba. Azt
azonban nem mondhatndank, hogy Ujabb nemzeti
h&és szuletett, de Magyar Péterhez legaldabb melto
a brusszeli tarsa.

Van a hazadruliasnak egy olyan foka, amely még benniinket is
megddbbent, pedig a baloldaltol mar laccunk szinte mindent az
utobbi évtizedekben. Rosszat akartak Sk régen is, de annyira
azért egyikiik sem volt eddig ostoba, hogy nyiltan az arcunkba
mondja, hogy nekik az a jo, ha nekiink rossz. Eddig. Azt tud-
juk a kiilfoldi zsoldban all6 baloldali és liberalis brigadrol, hogy
nekik a magyar emberek szenvedése egy sziikséges politikai
eszkoz, az is elég egyértelmd volt, hogy altaldban még Sromii-
ket is lelik abban, hogy kart okoznak a sajat hazdjuknak, ami
lithatéan csak papiron a hazdjuk. De az, hogy valaki ezt fel is
villalja és elkottyintsa, arra kevés példac taldlunk. Valami elkeé-
peszté volt litni, hogy Kollar Kinga mindenféle cinizmus, iré-
nia nélkiil belemondta az arcunkba elhiresiilt szavait és el sem
szégyellte magac. Kollar szdmdra a hazadrulds olyan evidencia,
amelynek hirdetése meg sem diti az ingerkiiszobét akkor, amikor
orszag-viliggal megosztja borzalmas gondolatait.

A toreénet azonban itt még nem ér véget, hiszen az clhatdro-
lodas és a politikai karrier azonnal berekesztése helyett a soha
nem hibazo zsebmessids, Magyar Péter még meg is védee Kol-
lare. A szektavezért szerint ugyanis a hazadrul6 szavak 6szinték
voltak, nincs azzal semmi baj, majd a végén kihozta az egészbal,
hogy amtgy Orban Vikcor a felelés. Az 6szinteséggel azonban
cgyetértiink, Kollar valéban nem hazudott, amikor bevallotra,
hogy azért igyekeznek minden eszkdzzel drcani a magyar em-
bereknek, hogy politikai t6két kovacsoljanak belsle. Ez volt
mindig a baloldali modi, csak most mar nyilean felvillaljak.
Sose felejesiik el Kollar Kinga szavait, sose felejesiik, hogy azon
orvendezett, hogy a visszatartott unids forrasok miact 50 kor-
hazat nem tudtak felgjitani, és teljesen véletleniil ezt a listac
Magyar Péterék mar kordbban megkaptik. Az igazi lelketlen
aljassdg pedig az volt, hogy Magyar pont ezekbe a korhdzakba
ment el haknizni, amelyeknek uniés pénzbél téreénd felajicasa a
baloldali hazaarulé politika kézremiksdésének is koszonhetsen
maradt el.

Elég megnézni, hogy kiknek a zsoldjaban vannak a tiszasok,
kik azok, akik droton rangatjik Sket, és kegyetleniil taposnak
a sarkukon, hogy ne kiméljék a magyar embercket. Vezetsjiik
szamdra pedig semmi nem szamit, csak a kicsinyes bossza a mel-
16z5ttsége miate. Magyar Péter képes barmire, hogy sajat magat
istenitse, képes feldldozni barkic és barmit, hiszen a csaladja
clarulasa sem jelentett szimara semmilyen akadalyt. Kée dolog
fontos neki, a nircisztikus 6nimadat és a bossza. Ehhez a briisz-
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szeli projekthez pedig olyan embereket verbuvil, akik idegen
szivvel, csak a pénzére, lelketleniil kiszolgaljak az akcudlis gazda
vigyait és teljesitik a parancsokat. Artanak a sajac hazdjuknak,
ha kell, talan passziobdl is, kérés nélkiil és gytlslnek mindent,
ami éreek, hagyomany. Mindig itt voltak kozoeetink, évszaza-
dokkal ezelste is, és sosem adjik fel. De mi sem, mert a magyar
embereket a kommunistik sem tudeak megedrni, és az utddaik
sem fogjak. Alljuk a sarat és dllni is fogjuk!

- Szabo Gergs -

2025. 04. 28.
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INTERJU FULOP ATTILA ALLAMTITKARRAL

VOKS'2025 - HOGY NE DONTHESSENEK
A FEJUNK FELETT

Fulbp Attila volt dprilisban Budadrs vendége a Fidesz-KDNP Orszagjdrdsa keretében. A Bellgyminisztérium
gondoskoddaspolitikaeért felelds allamtitkdra ez alkalombol interjut adott lapunknak, amelyben nemcsak az
Ukrajna EU tagsagagadrol szold VOKS 2025 véleménynyilvanitd népszavazds fontossagadrol esett szo, hanem
a politikus személyes pdlyafutdsdardl is.

Nyitanyként egy kicsit foglaljuk dssze, mirdl is szél ez a véle-
ménnyilvanitéd népszavazds, miért fontos és miért pont most
kerul r& sor?

Az elmdile 15 évben a valasztépolgarok megszokhattik, hogy
sorsdontd kérdésekben a Fidesz-KDNP megkérdezi cket, kike-
ri a véleményiiket és ezt a j6 szokdsunkat igyeksziink is meg-
tartani. Ilyen ez a mostani kérdés is, hogy a magyar emberek
tamogatjik-c Ukrajna gyorsitotc EU-csatlakozasat. Briisszel
mindenképpen at akarja eréleetni Ukrajna tagsagat, mar most
megkezdeék a gyorsitd csomagok tdrgyaldsat. A szavazis azére
is fontos, mert az igy megkapott vilasz erés felhatalmazase tud
adni a briisszeli targyalasokra. Ebben a helyzetben pedig hatvi-
nyozottan fontos, hogy redlis kockazatait lassuk egy esetleges
ukran uniés csatlakozasnak. Ez ugyanis jelen esetben nem pusz-
tan egy jogi dokumentum alairasa, féleg, ha egy olyan orszagrol
beszéliink, ahol évek 6ta pusztito habora zajlik, a tagsag és az
Gjjaépités szamlait veliink magyarokkal is fizettetnék. Rend-
kiviil fontos, hogy el tudjuk mondani a véleményiinket, meg
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tudjuk vitatni a kérdést és fel cudjuk hivni a figyelmet azokra a
kockazati tényezdkre, amelyek veszélyt jelenthetnek a magyar
allampolgarokra.

Mik ezek a bizonyos kockdazati tényez6k?

Briisszel és az egész ellenzék, a Tisza Part is Ukrajna mellett van.
A korminy és a kormanypércok dllaspontja az, hogy Ukrajna
EU-tagsiga tonkre tenné Magyarorszigot. Rengeteg pénzt veszi-
tene el Magyarorszdg, a magyar emberek, a magyar gazdasig, a
magyar agrarium. A magyar kdzbiztonsag is veszélybe keriilne.
Ne felejesiik el, hogy Ukrajna esetében egy olyan orszagrol beszéliink,
ahol hibora van és beazonositatlan kezekbe dél korlatlanul évek 6ta
fegyver, rdadasul a szervezete biindzés kordbban sem volt idegen.
Egy EU-s csatlakozas kapesan mindez megnyilik Magyarorszag felé.
A misodik legalabb ilyen nagy probléma a munkahelyek elveszeé-
sénck lehetdsége. A csatlakozassal Ukrajndban t6bb tiz millio em-
bernek nyilik meg egyszerre az a lehetSsége, hogy az unios tagalla-
mokban villaljon munkit. Ez az curdpai és a magyarorszagi cégek
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szamdra jelenthet olesé munkaer6e, jelentSsen sztikitve ezzel a ma-
gyar munkavallalok lehetSségeit. A csatlakozas érintheti a magyar
nyugdijasokat is, hiszen az uniés nyugdij-egyezmények miace kiala-
kul6 helyzetben a magyar allamnak olyan plusz koltségei adodhat-
nak, amely jelentésen érintené az erre jutd biidzsét, kérdésessé valna
példaul a 3. havi nyugdij intézménye is. Emlicentink kell az esetleges
ukran csatlakozas egészségiigyi kockazatait is. Nemesak arrol beszé-
lek, hogy az ukran dllampolgarok esetleges magyarorszagi ellatasa
mennyire viselné meg az egészségiigyi rendszert, hanem példaul az
oltasi protokollok kérdésére is. Rengeteg olyan véddoltds van ugyan-
is, ami Magyarorszagon mar kotelezd, Ukrajnaban viszont nem, igy
magas a veszélye annak, hogy kiilonboz6 fert6z6 betegségek juthat-
nak be az orszagba. Mindez azt jelenti, hogy a hatarok kinyitasaval
czeket a veszélyeket az unidra egyszerre raontik és ez hatvanyozot-
tan veszélyes az Ukrajna szomszédsagaban 1évé orszagokra.

Ezek az érvek mennyire lehetnek hatdsosak Briisszelben?
Mennyire halljgk meg ezeket az uniés déntéshozok?

Kordbban mar t8bbszor volt arra példa, hogy elészér Magyarorszag
fogalmazott meg az uniés kdzponti iranyvonaltol eleérs véleményt
egy-egy kérdésben. Ilyen volt jo tiz éve a migranskérdés is. Briisszel
mai napig migraciéparti, mi ellenezziik. Teljesen egyediil volt Ma-
gyarorszag ebben a kérdésben, s6t szinte mindenki timadta ezért.
Ma pedig azt latjuk, hogy igazunk volt, a migracio tonkreteszi Euré-
pat, az unios allamok egyre-masra veszik at a magyar megoldasokar,
egyre tébben emelik fel hangjukat az unié migranskérdésben hozott
intézkedéscivel szemben. Ugyanakkor az semmiképpen sem szeren-
csés, hogy Briisszelben dltaldban elvi, politikai kérdésként kezelik
czeket az tigyeket és az észérvek csak nagyon rickan keriilnek fel a
targyaldasztalra. Ezért is kiemelten fontos, hogy elmondjuk ezeket
amagyar dllampolgaroknak, hogy 6k ezek ismeretében mondhassak
cl a véleményiiket. Mert a szavazis eredményével a taskankban mér
Briisszelben is lényegesen nehezebb lestporni a targyaloaszealrol
ezeket az észérveket. gy csokkenhet annak az esélye, hogy a fejiink
felece, megkérdezésiink nélkiil dontsenek. Az orszagjaras keretében
pedig el cudjuk mondani ezeket a tényeket a magyar allampolgarok-
nak, hogy a megfelels ismeretek bircokaban nyilvanithassik ki vé-
leményiiket ¢ Magyarorszag jovéje szempontjabol kiemelten fontos

kérdésben.

Az Orszdagjards feladatai mellett On személy szerint tébb Uj
megbizdst, kihivast is kapott az elmult hetekben. Mik is ezek?

[gen, oridsi megtiszteltetés és 6rom szdmomra, hogy Orban Vikeor
elndk ar kinevezett Budapest 4. szama vélasztokeriiletének elnokeé-
vé, valamint megkaphattam a Varga Mihdly MNB elnokké valasz-
tasaval megiiresedett parlamenti mandacumot. Nagyjabol masfel
évtizede dolgozom szocialis teriileten, hozzaszoktam ahhoz, hogy a
munka soha nem apad el, mindig vannak 6j feladatok, megoldasra
varo tigyek. Nagyon biiszke vagyok arra, hogy mostantdl sziilhelye-
mért, szikebb patridarkamérr, a IL keriiletért is dolgozhatom, szol-
galhatom a térség kozosségee, fejlédését. Ami pedig a parlamenti
mandatumot illeti. Azt gondolom, minden politikus palyafutasanak
cgyik cstesa, amikor leteheti eskiijét az orszag hazaban. Ez szaimom-
ra is igy volt, még akkor is, ha eskiim masnapjan mar sajnos volt
szerencsém megtapasztalni a jelenlegi ellenzék egyes részének hoz-
zadllasac a politikahoz, gondolok itt a Pride-parti fiisthombas cilta-
kozasra. Akik szerint manapsag belefér a véleménynyilvanitasba az,
hogy majdnem felgytjtjak a parlamentet. De agy hiszem, ezzel az
akciéval csak magukat mingsiceceék. En a részemrél biiszkén és nagy
orommel fogadtam el az 6 feladackdrokkel jaré megbizasokat és
mindent megteszek azére, hogy megfeleljek ezeknek a kihivasoknak.

- fela -
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Megkezdddott a Voks 2025 Ukrajna EU-tagsagdrdl.
A szavazdélapokat mdjus végeéig postdn kapja meg
minden érintett. A kormdnyzati tajéekoztatdsi kdz-
pont kdézleménye szerint a szavazds célja, hogy mi,
magyarok kdzdsen hatdrozzunk Ukrajna eurdpai
unids csatlakozdsanak kérdésében. Brisszel egyre
nagyobb nyomdst gyakorol a magyar kormdényra
annak érdekében, hogy felgyorsitsa az ukréan csat-
lakozdst. Mindezt a polgdrok megkérdezése nélkdl
és minden érdemi vitdt melldzve. Ukrajna erdltetett
EU-csatlakozdsa ugyanakkor ori¢si kdrokat okoz-
na Magyarorszagnak — irja a dokumentum. A k&z-
lemény szerint évente tdbb szdzezer forintba kerll-
ne minden magyar csalddnak, veszélybe sodornd
a nyugdijakat és a gazddk tdmogatdsdt, emellett
biztonsdgi és munkaerdpiaci kockazatokkal is jér-
na. Nem tulzds kijelenteni, hogy a gyorsitott ukrdn
csatlakozds jelen kortlmények kozott tonkre tenné
a magyar gazdasdagot. Mi, magyarok nem fogad-
hatjuk el, hogy egy ilyen sulyu kérdésben a fejunk
felett dontsenek. A kormdny a kdvetkezd hetekben
részletes tdjékoztatdst nydjt az ukran csatlakozds-
sal kapcsolatos kérdésekrédl. A szavazds eredmé-
nyét a kormdny kételezének fogja tekinteni ma-
gdra nézve. Arra kérjuk, hogy minden szempontot
mérlegelve vegyen részt a szavazdson, és déntsdn
feleldsséggel — dll az anyagban.
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A POLITIKAI KULTURA, KOZBESZED HELYI MELYREPULESE

Telnek-mulnak az évtizedek, és mindig azt hisszik, hogy ennél mar lejjebl
mar csak akkor kerdlhet a hazai politikai kultura — Hofi utdn szabadon — ha
a vakondok is erdeklédik.

Azt, hogy a ,nagypolitikiban” mik hang-
zanak el, mar lassan megszoktuk, a koz-
élet szerepl6i sokszor tal erésen, s6t, nem
ritkdn undoritdan fogalmaznak, annyira,
hogy annak a tizedéért anno a gyerckein-
ket egy hétre eltiltoteuk volna a focicol. A
lanyokat meg a bardméikesl. A kozdssé-
gi média pedig sajnos mindent elbir, ott
olyan elképeszt tragarsagokat Iehet olvas-
ni, ami minden hatdron tdlmegy.

Hogy ¢z rendben van-e igy? Nincs, de
nem hinném, hogy a szellemet vissza le-
het tuszkolni a palackba. Féként agy,
hogy a nem éppen szalonképes megfo-
galmazasokat sokszor a jogos felhaboro-
das sziili. Tegyiik a sziviinkre a keziinket:
mi is kiromkodunk olykor a vérds vonal
alatti szinvonalon, amikor halljuk a t6-
liink ideologiailag tavol allo politikusok,
médiamunkiasok, koézéleti emberek dob-
benetes hazugsagait, vagy kozonséges ha-
zadrulasaikat. Olyan is eléfordul, hogy a
~mi oldalunkon” hangzik el egy-egy olyan
Vélemény, megjegyz¢s, amit nem Kazin-
czy-dijas szinvonalon kommentalunk sztik
kornyezetiinkben.

De valamiért azt hictiik, vagy inkabb azt
szerettiik volna hinni, hogy egy telepiilési
énkorményzat vezetSi ¢s tagjai egy mini-
milis Snmérsékletet tudnak tarcani a nyil-
vanossig eléte. Nem tudnak.

Nem el6zmények nélkiili persze a leg-
utébbi testiileti tilés ebben a tekintetben,
Wittinghoff Tamids polgirmester és a BFE
egyes tagjai hossza évek ota felhaborito
médon nyilatkoznak politikai ellenfele-
ik, a Fidesz-KDNP helyi politikusairol.
Egész hosszan Iehetne sorolni azokat a jel-
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z6ket, amelyek szinesiteteek” a testiileti
tiléseket: tajckozatlanok, szamarsagot be-
szélnek, gatlastalanok, szandékosan nem
mondanak igazat, szavaik nem felelnek
meg az igazsagnak, a megéreés meghaladja
a képességeiket, s6t, ostobik.

Ezek mind idézetek voltak, nem pe-
dig homalyos emlékeim a maltbol. Csak
¢érdekességképpen jegyzem meg, hogy a
magukat baloldalinak aposztrofilo kép-
viselok kulturalcabban fogalmazzak meg
egyet nem ¢éreésiiket, véleményiiket, mint
a magukat liberdlisnak mondok. Ne-
vezzitk nevén a gyerckeket: a vole, vagy
jelenleg is MSZP-s képviselok messze
lekorozik  viselkedéskuleariaban a  volt
SZDSZ-es, vagy a Momentumban poli-
tizalé, valamine az utébbi holdudvariabél
¢érkezé budadrsi politikusainkat. Eddig
Wittinghoff Tamads vitte a primet, Bir6
Gyuldnak is volt egy idézete a felsorola-
somban, Farkas Benedeknek is megvoltak
a maga pillanatai az elmale években, de
az 4j ,idvske” Monostori-Kalovits Mark
a polgirmestert leszimitva mindenki
mist fokozatosan leszorit a képzeletbeli
dobogorol.

Az el6z6 ciklusban még visszafogottabb
stilusban szolalt fel a cestiileti tiléseken, de
miar sokkal arroginsabb, talin agy érzi,
hogy alpolgarmesteri kinevezése feljogo-
sitja 6t séreéen személyeskedd megjegyzé-
sekre. Egyértelmd, hogy Monostori-Kalo-
vits Markot épiti fel a BFE, mint leends
polgarmester-jelsleet, ¢s az is, hogy a mos-
tani testiileti ilésen miére szidedk egymast
tallicitalva Czuczor Gergely képviselée
minésithetetlen stilusban.

Nem, nem én vizionalok, maga az Gjsii-
tetd alpolgirmester is kimondta a valodi
okot: szamukra dgy tdnik, hogy Czuczor
Gergely a Fidesz-KDNP képviselgjelsle-
je lesz a jov6 évi orszaggydlési valaszea-
sokon. Az iilésen orbitdlis hazugsagnak
nevezte Wittinghoff Tamds a jobboldali
képviseld szavait, szégyenletesnek nevez-
te 6t erkdlesileg és emberileg. Szerinte
Czuczor Gergely tisztességtelen, partic-
kar modjara jarc el, valamint tisztelet-
lentil és modortalanul viselkedett. Ezek
pedig nem érvelések, hanem puszta szi-
dalmazasok, dehonesztal6 jelzsk.

Ami példaéreekd vole, az az, ahogy
Czuczor Gergely ennck ellenére nem vet-
te fel ugyanaze a stilust, nem siillyedt le
a pocskondidzas szintjére. Az egyenléelen
kiizdelemben logikus érvékkel probale
ramutatni a vdrosvezetés politikai han-
gulatkelts viselkedésére, amelynek mar
semmi kéze nem volt az eredeti — és a
megoldasahoz kozeleds — problémihoz.

Szandékosan nem tértem ki frisomban
arra, hogy a vitaban szerintem kinek volt
igaza. Ugyanis a kozbeszéd durvulasanak
szempontjabdl ez nem relevans. Termé-
szetesen a varosvezetdk is emberek, le-
hetnek okkal, vagy ok nélkiil mérgesek,
dithosek, felhdborodtak, de nyilvinos
testiileti ilésen illene példac mutatniuk
abban a tekintetben - is — hogy mikép-
pen lehet elkeriilni azt, hogy a béka hat-
s6ja alacti stilusban mindsitsék politikai
ellenfeleikert.

De nem hogy példit nem mutatnak,
még Sk nyilatkoznak rendszeresen felha-
borodva a kormany tagjai és a kormany-
testiileti tilésen is elhangzott. Egymadssal
szdges ellentétben lévs vélemények ese-
tén is van egy szint, amelyet mi, budadrsi
polgarok joggal varhatunk el varosunk ve-
zet6itsl. A kovetkez6 testiileti tilésen mi
lesz? Felallnak és johet a boksz? Még egy
év van hitra a vilaszeasokig. Ercem én,
hogy Magyar Péter gySzelméért a ,civil”
varosvezetés minden eszkozzel harcol-
ni fog, tegyck! Madarat tollardl, embert
baratjardl. De Magyar Péter erdszakos ¢és
agressziv stilusit ne honositsik meg Bu-
daorsén akkor sem, ha roo szizalékban
meg vannak gy6zodve a sajac igazukrol.
Lehet és kell is vitazni, de érvekkel, a vi-
takultara iratlan szabalyait betareva.

,Egy vitat csak akkor nyersz meg igazan,
amikor a személyedet kezdik el tamadni az
érveid helyect.” (N. N. Taleb)

- Foldvary -
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H Itt a tavasz

- szigorodé szabdlyok

ldén uj szabdlyok léptek életbe a zaj-
kelté kerti munkdkkal kapcsolatban.
Jobban oda kell példaul figyelnink,
hogy mikor nyirjuk le kertinkben a fi-
vet, ha ugyanis megszegjik a frissen
hozott eldirdsokat, akdr tébb szdz ez-
res birsdgot is kaphatunk. Az dltaldnos
szabdlyozds szerint a zajvédelmi ren-
deletek a kdvetkezd eldirdsokat tartal-
mazzdak: Hétkdznapokon: reggel 7:00 és este 20:00 kozoitt
lehet flnyirdt vagy egyéb zajkeltd kerti eszkdzt haszndini.
Szombaton: a megengedett idészak reggel 2:00 és dél
kdzott, majd délutan 15:00 és 18:00 kozodtt lesz. Vasarnap
és munkasziineti napokon: szigoruan tilos a zajkibocsd-
tds, vagyis a flnyirds, a motoros flrészek haszndlata és
nem végezhetdk egyéb zajos kerti munkdk sem.

B Eltemették a Szentatyat — Zart ajték mégott helyezték
végsd nyugalomra Ferenc papat

Ferenc pdpa végsd nyughelye, végakaratdnak megfe-
leléen a Santa Maria Maggiore-székesegyhdz bal olda-
li mellékhajojaban lett. Sirhelyét a bazilika pdli kapolndja
és a Sforza-kdpolna kozotti mellékfolyosd fllkéjében ké-
szitették el. A sirbatételt Kevin Joseph Farrell camerlengo
biboros vezette, a szertartds a kezdd imdk utdn zart ajtdk
mogott zajlott. Ferenc pdpa temetésével megkezdddott
a kilencnapos gyasz (novenidales) idészaka, amely mdjus
4-én zdrul. A kdvetkezd pdpdt megvdlasztd konklave var-
hatdan mdjus 5. és 10. kdzdtt kezdddik. A romai katolikus
egyhdz 266. pdpdja dprilis 21-én, husvéthétfén, hunyt el
88 éves kordban. O volt az elsé latin-amerikai és az elsd
jezsuita pdpa. Ferenc pdpa két alkalommal is jart hazdnk-
ban, elészér 2021, szeptemberében, amikor & celebrdlta
az 52. Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus zdromisejét,
a Statio Orbist, majd 2023. dprilisdban. Ekkor a katolikus
egyhdzfé beszédében hosszan méltatta Budapestet, és Uj
eurdpai politikat surgetett, amelyben nagyobb szerepet
kellene kapnia a békére torekvésnek. Egy alkalommal pe-
dig a csiksomlydi bucsun taldlkozott a magyarokkal, akkor
a Mdria-kegyhelyén mutatott be szentmisét.

W Husvét régen és most

- Féldvary megmondja

A kommunizmus ugyan vildgi Un-
nepet csindlt a kardcsonybdl, de
hicdba propagdltdk ,fenydlnnep-
ként”, hidba csindltak kampdnyt a
Télapénak, hogy ne Szent Miklost
varjak a gyerekek, a legtébb ember
szivében a Kardcsony Jézus Krisztus
szUletése maradt. Igaz, ha a pdrtfunkciondrius vagy a be-
sugd megkérdezte, hogy ki hozza az ajandékot, taldn nem
az volt a vdlasz, hogy a Jézuska, de a lelkekbdl kitdrolni
nem tudtak. Ugyanis valdban megkérdezték, felhasznal-
va még a gyerekeket is arra, hogy kideritsék, sikerllt-e a
Jkereszténytelenités” az adott csalddban. A kereszténység
legfontosabb Unnepe azonban a husvét, mivel a Megval-
16 szenvedése, haldla és feltdmaddsa keresztény hitiink
alapja. Azt, hogy Jézus Krisztus megszUletett, taldn még
az ateistdk sem vontdk kétségbe. Jol emlékszem a sza-
vakra: Jézus torténelmi személy lehetett... Nem, az Urjézus
nem (csak) térténelmi személy volt, hanem Isten egyszildtt
fia, a Megvaltonk, aki feldldozta magdt azért, hogy bi-
neink megbocsdtassanak, és elnyerhessik az orok életet.

B Migransbiindzés

- robbandasszerii névekedés Németorszagban

Jelentésen nétt és rekordot doéntdtt a migrdnsok dltal
elkdvetett blncselekmények szdma Németorszagban.
Lapinformaciodk szerint tovabbra is a szir menedékkérdk
kovetik el a legtébb blncselekményt. Rita Schwarzelt-
hr-Sutter, a Szdvetségi BelUgyminisztérium parlamenti
dllamtitkdra szerint a kildtdsok nem tul jok. ,Németorszag
jelenlegi migrdcios helyzete miatt a nem német gyanu-
sitottak és igy a bevandorlok szdmdnak jelentds ndve-
kedésére lehet szamitani” — irta a politikus. A lap 6ssze-
sitése szerint Németorszdgban minden mdsodik rabld és
szinte minden masodik gyilkos kulféldi. Osszességében a
kulfoldiek négyszer nagyobb valdszinlséggel kdvetnek el
erészakos blincselekményeket, mint a németek.

A hirek részletei elolvashatok az aranyagancs.hu és a facebook.com/aranyagancs oldalakon.
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TESTI-LELKI HARMONIABAN A REFORMER PILATESSZEL

Gal-Kiss Noemi fejében kozel egy
éve szlletett meg a gondolat, hogy

létrehozza o budadrsi  InBalan-
ce Reformer Pilates Studiot. Nagy
szerelem szamdara ez a mozgdsfor-
ma, illetve azt tapasztalta, hogy a
negyven feletti néket kevésbeé tda-
mogatjak sport és életmod terén.,
Mivel coachként elsésorlbban anydk-
kal és ndkkel foglalkozik, egy olyan
helyet akart kialakitani, ahol orvosi
hattérrel tdmogatott edzések ga-
rantaljak, hogy minden vendeg biz-
tonsdigosan és hatékonyan érje el
céljait. Legyen szo rehabilitaciordl,
az erénlét ndvelésérdl vagy a men-
tdlis egyensuly megtalalasarol.

Mesélj arrél, hogy milyen ératipusaitok
vannak!

A programokat agy allitottuk Sssze, hogy
edzettségi szintedl és koroszealyeol fug-
getleniil barki szabadon mozogjon na-
lunk, nem sziikséges nagy tapasztalat vagy
sportmale. A Core All Level egy dltaldnos
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ora, ahol kifejezetten az alloképesség,
mobilizicié és a core izomzat erdsité-
se all a fokuszban. Ezt ajanljuk minden
kezdének. A Power egyfajta funkciona-
lis edzésként szerepel, és az izomépités-
16l sz6l, mert a hormonilis viltozisok
hatdsira természetes médon csokken az
izomtdmeg. A Cardiot inkabb a fiacalabb
kozdnségnek alkotcuk meg, ice f6leg jump
board segitségével porgetjiik fel a pulzuse,
vagy tobb kis eszkdze, példaul kectlebelle
hasznilunk. Ez egy idedlis kombinacio,
ha zsirégetésre, stresszlevezetésre és egy-
ben az dlloképesség novelésére vigyik a
vendég. A Strecch pedig a lelkiinknek is
jot tesz, mert gyertyafényben és illoola-
jokkal devozziik a joga, erdsicés, nydjtds
és relaxicio elemeit.

Az elsédleges célcsoportotok a negy-
ven feletti nék, de mi a helyzet a ka-
maszokkal vagy férfiakkal, nekik mit
ajanlasz?

Az egyik linyom versenysportol6, és a
csapattdrsai hozzank jarnak kiegészits
edzésre, ez mindenképp hasznos szamuk-
ra regeneracio és erdsités szempontjabol.
[gazabol mi barkit srommel lacunk, pél-
daul parosan jonnek hozzank férfiak is a
Power tipust 6rra. Erdekes médon kar-
di6zni még nem lictam oket. 1)

Pontosan hogyan éplil fel egy reformer
pilates alkalom?

A foglalkozasaink kiscsoportos személyi
edzésnek felelnek meg, hiszen maximum
oten vehetnek részt az 6rakon, mivel ot
gép talilhat scadionkban. Igy celjes
mértékben személyre szabjuk a feladaco-
kat, az isméclési darabszamokat és a ru-
gok beallitasaic. Ami fontos, hogy szik
szara nadragban jdjjenck a vendégek,
hogy a ruha ne akadjon bele a kocsi kii-
l6nb6z6 pontjaiba, és a cstszasmentesség
érdekében tappancsos zokniban vagy me-
zitlib edzhetnek. Természetesen az 6rik
cléee és utan is fercelenitjitk a gépeket.
A kezdskkel mindig atbeszéljiik a pana-
szokat, sériiléseket, illetve igény szerint
egy ¢letmod kérdsivet is kitoleink. A 1o-
15 perces bemelegités a talajon, iilve, vagy
sokszor mar a kocsin zajlik. Ez koveti egy
35-40 perces erdsitd blokk, majd a végén
egy 10-15 perces nyujtas.

Mi a kapcsolat a Vital Health Beauty
Clinic kézponttal?

A szépségklinika 6 fokusza az alakforma-
las, 6k inkabb a passziv, mi pedig az akeiv

VITAL HEALTH AN
Bejelentkezés

verziot képviseljiik. A célkdzonségiik el-
s6sorban a sziilés utdni, szétnyilt hasizom
problémaval rendelkez6 vagy menopa-
uzds id6szakban lévs holgyek, hiszen van
egy menopauza kdzpontjuk is. A doktor-
n6 kifejezetten a reformer pilatest tartja
a legjobb mozgisformanak a paciensei
szamidra, ez hivta életre az egyiitemiko-
déstinket. A kozos kiildetéstink, hogy
a tudatos életméd mellect a mentilis és
testi-lelki egészségre egyarant koncentra-
lunk. Sériilés esetén gydgytornaszunk és
manudlterapeutank révén tudunk segic-
séget nyljtani, ¢s a privat 6rdainkon a re-
generacio keriil elgtérbe. Orvosi haceérrel
és dietetikussal is rendelkeziink, ezen ki-
viil nagyon sok eszkozt hasznilunk. Pél-
daul most fogunk TRX-cket is felszerelni
a tornyokra, hogy a vendégeink folyama-
tosan Gj impulzusokat kapjanak. Coach-
ként a mentalis egészség a zaszloshajom,
és gy vélem, a mozgis az egyik legjobb
modja ennek  meg6rzéséhez, valamint
hozzitartozik a stresszkezeléshez. Ebben
egy komplex litasmodot képviseliink.

- boro -

Arany Agancs Polgari Havilap
Felelés kiadd: Aranyagancs Alapitvany
2040 Budadrs, Vig kéz 4/D
ISSN 2786-250X
A kuratoérium elnoke: Szildgyi Andrds
F&szerkesztd: Fejes Lajos
info@aranyagancs.hu
aranyagancs.hu
Megjelenik minden honap
elsé hétvégéjén

=

~
BETHLEN GABOR

MINISZTERELNOKSEG Alapkezels Zi.

2025. 04. 28.

9:38



