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AMIG MINDEN LELEK
A MENNYEK ORSZAGABA KERUL

Ahogy arrol honlapunkon is besza-
moltunk a hagyomdnyoknak meg-
felelben idén is megtartotta Ujév
kdszontd vaszilopita-Unnepségét a
Budaorsi Gordg Nemzetisegi Onkor-
manyzat. E rendezvényen a részt-
vevdk megsutnek egy kerek édes
tésztat, a pitdt, ugy, hogy egy péen-
zérmét rejtenek bele. Amikor elkészul,
felszentelik, majd felvagjak és akinez
az érme kerUl, az kulbndsen boldog
és eredmeényes Uj évre szamithat.
Hogyomdany a hagyomdnyban itt
Budadrsén, hogy a szentelést ezUt-
tal is Otvés Csaba, azaz Joszif atya
celebralta. Ugy gondoltuk, érdemes
egy Kkicsit jobban megismerked-
nunk vele, egyuttal egy kicsit tobbet
megtudni az dltala képviselt egy-
hazrél, a gérog ortodoxidarol.

Ugy gondolom, a kereszténység hdrom
f6 aga kozul itt Magyarorszagon taldn
az ortodoxia a legkevésbé ismert. De
ha jél tudom, nem volt ez mindig igy.

Olyannyira nem, hogy a bizanci hagyo-
méinnyal médr a kalandoz6 magyarok
megismerkedeek, de utalhatunk a joval
kozismertebb Szent Koronara, vagy a ko-
rondzasi palastra is. Az azéea eleele ko-
zel ezer év szamos szentet adott nekiink.
Mint amilyen Szent Hierotheosz, az elsé
Bizancbol érkezete piispok, Szent Piroska,
Szent LiszI6 lednya, akit II. Kommenosz
Janos bizanci csaszar vett feleségiil, Szent
Magyar Mozes, Efrém és Gyorgy remeték,
vagy a 2000-cs milleniumi tinnepségek
keretében Bertalan patriarcha dleal az or-
todox szentek sordba emelt Szent Istvin
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kiralyunk. De az ismeretlenségre magyari-
zatot adhat az is, hogy szorvanyban éliink,
toreénelmi, bevett egyhizként, néhany
czer f6nyi hivével, bar ez a szam emelke-
dik — a legutobbi census eredményeit fi-
gyelembe véve. Es persze hivatkozhacunk
toreénelmi lépeekkel arra is, hogy a re-
ményteli kezdet utan, koriilbeliil egyids-
ben az Arpid-hiz kihaldsival, a magyar
ortodoxia helyzete is nchezebb lett. Aztan
a magyarsagot s0jtd tatdrjards, a torok
uralom, a rémai uniék, a Trianoni dontés
és a IL vilaghabord utani kommunizmus,
oriasi csapasokat mértek a hazai ortodoxi-
ara is. De hitiink magyar torténetérdl sok,
avatott kezd kutaté irt mar. Szdmunkra
alaphelyzet a szorvanylét, és az, hogy nincs
cgységes magyar ortodox egyhiz, hanem

kiilonboz6 ortodox egyhazak tesevéri ko-
2Gssége alkotja a magyar ortodoxiit.

En a Magyarorszigi Exarchitusban szol-
galok, amelynek hivatalos bejegyzésére
csak 1995-ben keriilt sor (hivatalos nevén:
Konstantinapolyi Egyetemes Patriarcha-
tus Magyarorszagi Orthodox Exarchitus).
Jogilag az Ausztriai Metropoliahoz tarto-
zunk, jelenlegi metropolitank Arszeniosz,
Ausztria metropolitéja, Magyarorszig
¢s Kozép-Eurdpa exarchéja. 2018 Ota van
segédpiispokiink Paisziosz atya, Apamea
cimzetes piispoke.

A kis torténelmi visszatekintés utdn
akkor térjink kicsit rd az dn térténe-
tére. Hogyan jott az életébe a a papi
hivatas?
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Bennem sokdig nem meriile fel, hogy az
legyek. Hajdananasi reformdtus csalad-
bol szirmazom, de a sziileim nem igazin
voltak templomba jaré emberek. A hiceel
a nagymamdm példajan kereszcil ismer-
kedtem.

Aztin nagy lokést adott a kozépiskola,
a Debreceni Reformitus Kollégium, majd
az egyetem. Filozofia és magyar szakon
tanultam a Debreceni Egyetemen. Ekkor
taldltam rd a gorogkatolikusokra, és nagy-
jabol ekkor kezdtem el behacobban foglal-
kozni a korai kereszténységgel. Budapestre
keriilve Badn Istvin atydhoz jutottam el,
és neki nagyon sokat kdszénhetek f6leg a
lelki eszmélodésemben. Az Egyiptologia
tanszékre elészor csak bejartam, vallas- és
filozofiatoreéneti 6rakat hallgactam, ta-
nultam a kopt nyelvet, aztan Luft Ulrich
professzor ar segitségével felvetcek PhD-s
képzésre. A korai keresztény hagyomany
cgyik arnyékos oldalit, az antik gnozise,
kiilondsen a Nag Hammadi Kényvedr ide
sorolhaté anyagac kutaccam. A doktori
dolgozatomat az egyik irat elemzésébol
irtam. Nag Hammadi egy kis egyiptomi
falu, ahol az 1949-ben egy pasztorfia kor-
sokba rejtett kope nyelvi kodexeker talalc.
Ezekben kiilonbozs filozofiai, bolesességi,
apokrif iratok 3-4.sz-ban késziilc kopt for-
ditasai olvashatok, koztiik sok olyan, ame-
lyeket az antik gnoézishoz sorol a modern
kutatis.
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Innen mir kis lépés vole a korai keresz-
tény szerzetesség iranti érdeklddés, a siva-
tagi atyiak hagyomanyinak homloktérbe
keriilése. A régick pedig a kortarsakhoz, a
gdrog szerzetességhez, a Szent Hegyre, At-
hoszra vezeteek. Ide tdbbszor eljutottam
egyre hosszabb id6kre, és kdzben megra-
gadott — ha nem is a hajamnal fogva — ¢s
nem ereszeect tobbé az é16, Lélekkel teli és
liiktets hagyomany, a szertartdsok szép-
sége, a dallamok, az ikonok, a szerzetesek
alcal megéle hit, és végiil megkereszteltek
a Vatopedi nagymonostorban, és a Toszif
(vagyis Jozsef) nevet kaptam, Hésziikhasz-
ta Szent Jozsef utan.

Ekkor mdr a papi hivatds is felmerult
Onben?

Nem, ez még akkor sem. Ez egy masik
histéria. Az ortodoxia iranti érdeklédés
Budapesten a Szent Istvan és Szent Hie-
rotheusz kapolndba vezetett. It ismer-
kedtem meg a leends feleségemmel is.
A monostorbél ide tértem vissza, és aztin
osszehazasodeunk. Korilbelul fél  évvel
késsbb, egy budapesti litogatdsa sorin,
Arszeniosz metropo]ita atyénk, aki ekkor
latott el6szor, beszélgetete veliink néhany
mondatot (a feleségem, Szofi fordicott) és
megkérdezte toliink, csak gy, hirtelen a
semmibél, hogy ,legyen pap beléle?”. En
pedig azt valaszoltam neki, ,elgondolko-
dom”. Aztan néhany beszélgetéssel és par
honappal késsbb a feleségemmel egyiice
kikeriileiink  Gordgorszagba, Thesszalo-
nikibe. Az elsé évben djgordg nyelvean-
folyamra jartunk, aztan az Arisztotelész
Egyetem Teoldgiai Fakultdsin elkezdeiink
cgy azota is folyamatban lévé PhD kép-
zést. De a tanulmanyok mellett alapvetéen
a hitiink, az ortodoxia megtapasztalisahoz
kaptunk lehetsséget gy, ahogy laceuk, ¢l-
titk, megismertitk a mindennapokban, a
templomokban, a gyiilekezetekben. 2019
novemberében a Metropolita atya diako-
nussd szentelt Beloianniszban, és az egyha-
zi hagyomany, a litcurgikus élet a szertar-
tasok beliilrél valé megismerésével boviile
a feladatok kére. A Kalamariai piispok,
Jusztinosz atya segitett minket és helye-
zett el a Szent Panteleimon templomba,
ahonnan b6 egy év utdn keriiltem dt Szent
Paraszkevi templomaba és szolgaltam egé-
szen hazautazasunkig.

Jelenleg Budakeszin él a csaladjaval.
Itt is teljesit szolgdlatot?

Jelenleg Budapesten szolgalok. Amikor
végleg hazarendelt a Metropolita atya, ak-
kor mar elsé leanyunk, Zoé majd kétéves
volt, és tron volt a masodik, Roza (a har-
madik, Veronika most malt hirom héna-

pos). Pappd szentelésem utdn a Szent Ist-
van és Hierotheosz kipolnaba helyeztek,
és egy rovidebb kitérde leszamitva azéta
is ott szolgalok. Budakeszire sok-sok kol-
tdzés utan taldleunk. Tectiink tobb lépést
afelé, hogy helyben, illetve a krnyékbeli
ortodoxokkal 8sszefogva alapitsunk egy
kozosséget. Agardi Szpirosz Bendegtz, a
budadrsi gordg énkorményzat vezetdie
segitett sokat, hogy — f6leg az it ¢l6 go-
rog csaladokat bevonva, egyhizi életet
szervezziink, kiilonbdz6 rendezvényeket
tartsunk. Szolgalcunk szent liturgidkat Bu-
dadrsén, még Janos acyaval kooperalva, aki
megengedte, hogy a Seregélyek Kapolna-
ban tartsunk liturgiakat, aztan a Nepomu-
ki Szent Janos templomban is. Budakeszin
a nemrég elhunyt Kristof atya hozzajaru-
lasaval hasznalhactuk a kegytemplomot
Makkosmariin és szerveztiink csalddi na-
pokat, erdgjarast, beszélgetéseket. De ezek
a kezdemények most pihennek, és inkabb
kisebb, mint nagyobb intenzitassal azon
dolgozunk, hogy sajit helyet talaljunk icc
a régioban. Egy kisebb hazat, helyet kere-
siink, kdpolna gyanant, ahol szertartaso-
kat, kozdsségi Osszejovetelek tarthatunk,
és fogadhatjuk azokat is, akik érdeklddnek
az ortodox hagyomany irdnt. A hitiink a
Hasvér miszeériumdra, romére és ragyo-
gasara ¢épiil. Ebbsl merithetiink, ahogy
énckeljiik is: Jertek, vegyetek vilagossagot
az alkony nélkiil valo vilagossagbol”. A hi-
vatdsban az a jo, hogy van kire hallgatni,
csak hallani kell, amikor hiv. A nehézségek
is segitenck, az dldasért is meg kell dolgoz-
ni. Motiviciot, segitséget, példat adnak a
szentek és a hivek, de talan elegends most
a Metropolita atya szavait idézni, amiket
még a szentelésemen mondott: ,nem le-
hetiink nyugodtak addig, amig nem keriil
minden lélek a Mennyek Orszagaba™.
~fela-
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... FOGALMAZOTT AMBRUS ANDRAS BUDAORSON ELO SZINMUVESZ, A MINDENKI BANDI BACSIJA.

A gazdag szinészi pdlyafutast megélt idds szekely gobeéet a Budadrsi Székely Kor Egyestlet, mint
tiszteletbeli elndket kdszontdtte sok mas budadrsi civil szervezettel és bardtokkal egyetemben. Februdr
16.-an a ,kdszdontd sereq” elkisertlk a szinmUveészt egykori szinhdzdaba, az egykori Thalia, manapsag
Ujszinhdz épuletébe, hogy még egyszer be szippanthassa az egykori légkdrt és emlékeket, és hogy
érezze, 6 még most is szinmUvész, életmlvész. Mert valdban csak egy életmlvesz tud ilyen példas
szakmai életpdlydt megelni.

Ambrus Andris 1925 november 29.-én sziiletett Gyergy6alfalu-
ban. A masodik vilaghabora utdn Magyarorszagra szokott. 1953-
ban szerzett szinmivész oklevelet a Szinhazi- és Filmmdavészeti
Foiskolan. 1952-53-ban, majd 1956-1961 kdzdtt a Nemzeti Szin-
haz tagja volt. 1978-1985 kozote sikeres filmek szereplgje volt.

A szinhazi latogatashoz éppen egy Wass Albert darabot, az
~Elvisik a veres csillagiot valasztottuk, mivel 6 is gyerekként,
székelyként dcélee ezt az érac”, majd 1971-ben Budadrsre tele-
piilve ite teremtett sajac kezdleg otthont a csaladnak. Otthona
igazi szé¢kely porta, a hegyoldalon, feny6kre nézé mézeskalics
hazikoval, sajat faragast székely kapuval és kopjatakkal.

Az cléadast kdvetden a szinhaz igazgatdja, Dorner Gydrgy a
szakma nevében kdszontdtee Bandi bacsit, akinek a nagyérde-
mi allo tapssal kdszonte meg munkassdgit és covabbi jo egészsé-
get kivant. Az igazi meglepetés a kivalo egészségnek és szellemi
frissességnek drvendd Andras bacsi szimara a szinhaz biiféjében
kovetkezete, ahol a kdszonts sokasag pezsgvel tidvozslee és ¢l-
tette a szinmdvészt. A csaldd és a sok bardt mellett ott volt Simé
Jozset, a Czegei Wass Albert Alapitvany elndke, a Budadrsi Szé-
kely Kor tagjai, Ambrus Karoly tirogacomivész, a budadrsi
KESZ elnoke, Félegyhizy-Megyesy Péter, Nagy Sindorné és
a Luntz Ottokar Kertbaratok Egyesiilete, Szalay Csilla barati
tarsasaggal, Szaplonczai Marianne a Magyar Térténelmi Szalon
tagjaival és a pacsirta hanga holgykoszora, akik koziil néhanyan
a szentegyhdzi gyermek filharmonia korus tagjaként pallérozeak
tehetségiiket. Bandi bacsi kedves dalainak éncklése utan Szabo
Lérine verssel koszontotee Kiss Istvan, mokis monddkaval és
aeraval6 elemozsidval ajindékozta meg F-Megyesy Péter.

Jo volt lani egy ekkora szinmdvész életmavée és 100.-ik élet-
évée kdszonts, sok székely viseletbe 6ltdzote honfitdrs és barac
szeretetét, amely remélhetéleg még j6 idore éleckedvre ¢s kitar-
tasra Osztdnzi az Oreg székely feny6t”, aki minden helyi kuleu-
rilis eseményen részt vesz szavalateal, anekdotakkal ¢s vissza-
emlékezésekkel.

Remélhetsleg igy fogjuk 6t viszontlatni marcius 10.-én 18
oratol, a Székely Szabadsag Napja alkalmabol a kacolikus temp-
lomkertben rendezett, a székely zaszl6 felvondsaval egybekotoee
megemlékezésinkdn, ahova ezdaton hivunk minden székelyt és
¢érdeklodésre, utdna pedig egy kis erdélyi szilvoriumra és kiireds-
kaldcsra varjuk vendégeinket.

a B.SZ.K.E nevében, vitéz Gligor Attila
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BENNFENTES KERESKEDELEM,
FENYEGETES ES BORTON?
MI iGY SZERETUNK, MAGYAR PETER

=
o
9
v
o]
o)
Q
[4)
O
9]
)
5
12
-0
=
L
aQ
0}
7
<

Nem csak viharos heteket, honapokat, hanem immar
bd egy évet tudhat maga mogott Magyar Péter és
sSajnos az egesz orszag. Igen, & az az ember, aki szerint
2021-ben meg jo volt fiatalnak lenni Magyarorszagon,
amit fennen hirdetett, és taldn még jobb volt benn Ulni
az dllami cegek felugyeldbizottsagdalban. Mindez akkor
valtozott meg, amikor alkalmatlansaga miatt kirugtak,
akkor pedig hirtelen minden rossz lett.

Azota persze kideriile egy-két turpissag, hiszen a zsebmessidst
még bennfentes kereskedelemmel is gyanasitjak, de ez egy iga-
zi rajongot semmiképpen nem tdncorithat el. Az igazsig olyan
luxus, amelyet a tiszds nem szeret észrevenni, a titkrot inkabb
osszetori, mint hogy belenézzen.
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De mit is kinil a nemzet kamucsodaszarvasa? Igy, tobb mint
egy év tavlatabol ezt mar sokkal tisztdbban lacjuk. Kint, keser-
vet és boreont azoknak, akik kéctségbe merik vonni barmelyik
gondolatit, akik nem iidvozoleen, csillogé szemekkel cekinte-
nek a hésre, am azok sem jarnak sokkal jobban, akik szamara
minden szava szent. De van egy misik részleg is, a ,tirt” kate-
goria, akik lassan ugyancsak a bértonbe valok egyre népesebb
halmaziba keriilnek. Ide tartoznak azok a magukar fiiggetlen-
nek nevez6, valéjaban baloldali médiumok, akik néha kritikac is
meg mernek fogalmazni. J6 példa erre az egyik legutobbi eset,
hiszen Magyar Péter abba a bolsevik szajizd Partizan cimd md-
sorba ment ismét, ahol egy éve kezdte a politikai palyafutdsit.
A szélsébaloldali Gulyas Marci pedig most mar kicsit mas hang-
nemben kérdezett még gy is, hogy rengeteg magas labdat nem
csapott le. De a zsebmessias nem trte, hogy kérdésekkel merjék
provokilni, ezért alaposan behisztizete, és a bennfentes kereske-
delemre vonatkozo kérdésre azzal vilaszolt, hogy megkérdezee,
mennyi az id6. Gulyds Marci pedig megmutatta, hogy az USAID
pénz arra is j6, hogy felemeljen valakit és arra is, hogy lejjebb
tapossa, ha agy kérik.

De maradjunk a téglardl téglara épitkez6 Magyarnal. Egy em-
ber, aki allamférfinak tartja magic, aki egy orszagot akar vezet-
ni és egy egész nemzetet képzel maga mogé, hogy gondolja, hogy
az ovoda kiscsoportjiba zuhan vissza? Hogy gondolja, hogy a
minimilis kritikdra is pusztit6 frocsdgéssel és fenyesetcssel vi-
laszol, hiszen az sem titok, hogy egyes baloldali elemzsk, mé-
diumok is ki merték mondani, mennyire kataszerofilis Volt az
interjGja. Magyar Péter pedig sziszifuszi médon mindenkinek
kiilon kommentelt, frocsdgoce, fenyegetete ¢s kikérte maganak,
hogy mas vélemények is megjelenjenck.

Tudjatok, az 6 logikaja szerint, ha nem értesz egyet MINDEN-
BEN vele, akkor vagy ostoba vagy, esetleg propagandista, vagy
a kete§ elegye. Az Eurépaba (vissza)igyekvs Tisza Parc is a nyu-
gat-curépai ¢s tengerentili liberdlisok rémalomszerd mancrajac
szOrja szanaszét, miszerint addig van demokricia, amig pont
ugyanazt gondolja mindenki mas, mint k. Ellenkez6 esetben a
minimum a fasizmus.

Nos, ez az alak, Magyar Péter késziil kormanyzasra 2026-ban,
ez az ember akar dirigilni, ez az ember igér Szeretetorszagot
¢s paradicsomi dllapotokat. A Tisza Part elnoke dllashirdetéses
megoldassal, az MLM médszereivel gytjt maga koré harcostar-
sakat”, orszaggytilési képviselsjeloleeket és parccagokat. Egyira-
nya ara véltottak jegyet a pokolba, és minél tbb zavarodott,
vagy helyét nem taldlo szavazoval igyekeznek biztossd tenni az
anarchiat. Ut6lag pedig hidba verik majd egyesek a fejiiket a
falhoz, mar késé lesz.

-Szab6 Gergo-

2025.02.25. 11:37



2025. FEBRUAR
#02 5 OLDAL

®

‘ FOLDVARY MEGMONDJA ‘ ARANY AGANCS W

,SZAVAZATVESZTESI KALKULATOR"
- FOLDVARY MEGMONDJA

Egy-egy dontés meghozatala elétt a politikusok szd-
molnak, o&tleteknek, mérlegelnek, kdzvélemeny-kuta-
tasokat rendelnek meg, hogy milyen hozadék varhato,
ez dz a bizonyos cselekvéscsomag, amit én szavazat-
vesztési kalkulatornak nevezek. Tudom, hogy minden
orszégos politikai formacio figyeli a kalkulatort. Am én,
mint helyi, civil, Budadrsén él6 polgdar egy helyi lap ha-
sdbjain osztom meg a gondolataimat, nem az orszdgos
mediaban. Itt Wittinghoff Tamdas és csapata bir teljha-
talommal, a déntéseket 6k hozzdak meg, igy a kritikaim is
feléjuk iranyulnak most is.

A Budadrsick” csoportban, amely egy ideologiamentes, lako-
hely szerint verbuvilodott kizosségi média csoport, sokadjira
meriilt fel, hogy az adminisztrator miére ,engedi be” az Arany
Agancs cikkeit, kitiltast kérnek. Azért teszi kzzé, mert igy kor-
reke, meg is koszondm neki(k). Az informaciok ataddsa, hirek
kozlése volt a csoportnyitds célja, helyi kozosség létrehozasa.
Elvileg. Ugyanis elég sokan nem budadrsick, csak a liberalis va-
rosvezetés iranti szimpatia ,hozta” Sket a csoportba. J6 lenne, ha
a csoport a helyiek feliilece maradna, véleményekkel, kritikak-
kal, de a megfeleld scilusban, keriilve a tragarkodast. A legszebb
a kitileds” mentalitasban az, amikor pont azok elégedetlenked-
nek a leghangosabban, akik amagy liberalisnak cartjak magukac.
Hurrd! Eljen a szabadelviség, éljen a szdlsszabadsig!
Szilveszter utan ebben a csoportban kialakult egy vélemény-
csere, amelynek az apropéjac az adea, hogy tébb vidéki varos
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és budapesti keriilet utdan a Csézik Liszl6 vezetette Erden — a
fideszes képviselok egyetértésével — a tizijatek betiltasa mellett
dontorceek.

Persze szép, szeretjiik, de az dllatainkat is szeretjik, akik
ilyenkor megrémiilnek, dsszezavarodnak. A tizijacck sajnos az
autizmussal, epilepsziaval el6 embertarsainkat is nagyon meg-
viseli. A korlatozast ellenzék szerint, mivel a tiltds csak az F3-as
kategoridra vonatkozik, ez csak egy ,marketingfogas”, a tiamoga-
toknak viszont az az allispontja, hogy ez egy els6 1épés, amelyet
kovethetnek majd tovibbiak. Sokan érvelnek azzal, hogy milyen
régi tradici6 a tizijacck, igy ezzel egyiice lehet €lni. Valo igaz, a
kodzponti tdzijacck meghatarozott napon, idépontban és hely-
szinen van, viszont manapsig akarmelyik csaladi haz kertjebsl
barmikor fell6hetnek rakétdkat az engedélyezetr idsavban, ami
nem 1 6ra, mint Szent Istvin tinnepén.

Most agy ttnik, hogy lesz lakossagi kezdeményezés a budadrsi
tiledsra, ami miate Gjra be kell kapesolni azt a bizonyos kalku-
latore. Wittinghoff Tamas ¢s Csozik Laszlo régi szovetségesek,
méghozzd sz6 szerint, ugyanis mindketten a Szabad Demokra-
tak Szovetségének voltak orszagos tigyvivei. Mar ,civil” szovet-
ségesek, de a tdzijatckkal kapesolatban nyilvan tudnak eszmét
cserélni.

Dr. Baké Krisztina, volt BFE-s dnkormanyzati képviseld is
hozzaszole a tazijacck cileasarol szol6 bejegyzéshez. Abbéli re-
ményét fejezte ki, hogy a varosvezetés ,tokos tileassal” fogja ko-
vetni mis dnkormanyzatok példajac, és hogy ,nem elmaszatolva,
kicsitlehetkicsitnem megoldassal” (sz6 szerinti idézetek) oldja
meg a helyzetet. Ertem a volt képviselgasszony aggilyir, nagyon
is értem! Ugyanis 6 is pontosan j6l tudja, hogy mi toreénik ak-
kor, ha a szavazatvesztési kalkulacor pirosan villog! Egész politi-
kai palyafutdsa alatt nem nagyon tudok olyan megszolalasarol,
amivel egyetértettem volna, de most korrekten lefrta, hogy mi
az aggilya.

Emlékezziink csak a kutyafutcato tigyére! Rengeteg kutyatu-
lajdonos ¢l a varosban, ha kimondta volna a varosvezetés, hogy
nem lesz, az komoly népszertségveszeést okozott volna nekik,
de a létesitésnek is sok ellenzgje akadt, féként a helyszinek mi-
att. [gy aztan egy évtizedbe telt, mire elérelépés toreént.

A tizijacek esetében az egyik tibor az erre érzékeny ember-
tarsaink és az allatok érdekeinek védelmér tdzte a zaszlajara, a
misik pedig azt szeretné, hogy évente egyszer az altala megvi-
sarolt rakécdkart kilShesse, tidvozdlve az Gj esztendée. Egyik sem
ideologiai csoport, biztosan mindkét taborban vannak balolda-
li, liberalis, vagy jobboldali, konzervativ, ¢s nemzeti radikalis
szavazok is.

Ha lesz lakossagi kezdeményezés, elébb iktatjak a felvetést,
aztin a jon a hosszas jogi cstrés-csavards. Alldspontja viros-
vezetésnek biztos van, mindenben szokote, az igazi kérdés az,
hogy mit dob majd ki a kalkulator? Tiltsanak, vagy ne tiltsanak?
Tilesanak, de csak agy, hogy érdemben ne tilesanak? Ha a kez-
deményezés nem landol a szekrény legalsé poledn, ahonnan mar
csak a kukaba vezet az at, idével kideriil, hogy mit déntenck

majd a ,nagykutydk”, mit mutatote a kalkulacor.
(Foldvary)
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GYOGYITO GOMBAK - MITOS?Z
VAGY TUDOMANY?

Dr. Gothard Csaba, orvos, étrend-kiegészitd tandcsado,
Szondine Toth Agnes, termeszetgyogydsz,
a www.gombadr.hu szakmai vezetdje:

A gombak régota taplaljdk az emberi-
séget. SOt, gyogyhatdsaikat is tobb év-
czrede haszniljuk ki. A népi gyogyaszat
hagyomanyain, korai elddeink, javasasz-
szonyok, flivesemberek tanitdsain elgon-
dolkodva, lenytgdzve dllunk felhalmozote
tudasuk el6et. A gombak egészségvéds ha-
toanyagainak, gyogyito képességeinek ku-
tatdsa azonban jelenkorunk legdinamiku-
sabban fejlédé tudoménya! Pusztan azére,
mert a gombak XX. szazadvégi, XXI. szd-
zad eleji termesztése teremeett tervezhetd,
kiszamithato koriilményt a kutatdsokhoz.
Az 1980-as évek ota tudomanyos kdzlemé-
nycknek nem tucatjai, nem szazai, hanem
czrei erdsitik meg elddeink sok — sok meg-
figyelésée.

A pecsétviaszgombabol  (Ganoderma
lucidum) eddig kb. 400 féle hatdanyagot
mutattak ki. Koztiik a legesbb és legval-
tozatosabb  immunerdsits  hatdanyagot.
A lepketaploval (Trametes versicolor) és
bokrosgombaval (Grifola frondosa) egyiite
a harom japan tumorgyilkos™ként emle-
getik. Japanban korhazban, intravénasan
alkalmazott tumorellenes gyogyszereket
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vonnak ki ezekb6l. Hasonloképpen a shi-
itake (Lentinula edodes) gombabol. 400 ha-
toanyagaval a pecsétviaszgomba az emberi
egészséget legkomplexebb modon tamo-
gato természetes szer: mérsckelheti a kro-
nikus gyulladasokat, karbantartja a zsir és
cukoranyageserét, csdkkenti a sziv-¢rrend-
szeri kockazatokat. A Hagyomanyos Kinai
Orvoslas nem is boncolgatja kiilon - kii-
160 a hatdsait, hanem dgy fogalmaz: tamo-
gatja az Eleterse (qui) és meghosszabbitja
az ¢letet. A hernyogombak (Cordyceps mili-
taris és Ophiocordyceps sinensis) a sejtek oxi-
génellatasinak erdsitésével és energetikai
anyageseréjének optimalizdlasaval szintén
az egész szervezet teljesitGképességée ta-
mogatjak. Amibe a betegségekbdl valo li-
badozis energiaigénye is beletartozik. Az
immunvédekezésen tdl egyes gombik an-
tlbaktermhs (biikkfa- és nylrfamp 0, csertap-

[6, faké lemezestaplo) ¢s virus szaporodast
gatlo (mandulagomba, shiitake, laskagombdk,
fiilokék) hatdsa is véd a fertozések ellen.
A gombik nem, vagy alig tartalmaznak
emészthetd cukrot. Ezért kiilondsen els-
nyds fogyasztasuk diabetikus éctrendben.

A kozonseges siingomba (Hericium erina-
ceus) és gyapjas tintagomba (Coprinus co-
matus) az antidiabetikus gombak kirdlya
és kiralynéje: csokkentik a vércukrot, de
a diabétesz idegi szovédményeinek jelent-
kezését is hatrdleatjak. A legtsbb gomba
a zsiranyagceserére is kedvezéen hat. Ko-
ziiliik is kiemelkedd a kései laskagomba
(Pleurotus ostreatus) ¢s Srddgszekér laska-
gomba (Pleurotus eryngii). A hernyégom-
bik a koleszterinesskkents gyogyszerek
hatéanyagit  (lovasztatin) ~ tartalmazzak
természetes formiban, csokkentve a sziv —
érrendszeri kockazatot.

Egy ilyen cikk terjedelme nem teszi le-
hetove teljes képet nyajani egészségveds
gombdink csodalatos vilagardl. Ezére sze-
retnénk mindenkit 8szténdzni, hogy hite-
les, hozzaérts forrasbol tdjékozodjon, ha
cgészsége vedelmeben a természet gomba
doktorainak segitségére szamit.

Nem feledkezhetiink meg azonban arrl
sem, hogy jelen korunkban a kérnyezet-
szennyezés a legtavolabbi tajakat is eléri.
2016-ban a Kinai Gyogyszer ¢és Elelmiszer-
hatésdg korlitozta a vadon termé kinai
herny6gomba (Ophiocordyceps sinensis) fel-
hasznalasac, a belsle kimutatott nehézfém
szennyez6dés miact. Pedig ez a gomba ki-
zarlag a Himaldja haromezer méternél
magasabb fennsikjain terem. Ahol nem
sok az ipari létesitmény.’ Es mégis...

Sajnos, napjainkban nem csak a gom-
bak hatdsa lényeges, hanem szarmazasuk
is lécfontossagh. A gombak kiilonds haté-
konysaggal szivjidk magukba kornyezetiik
anyagait. Jot is, rosszat is! Ezért kiemelt
figyelmet érdemes forditani, hogy kont-
rollilt, ellenérzdee kériilmények kozoee
termesztett, tiszta gombat, vagy ilyenek-
bél elsallitote termékeket fogyasszunk!
A mindségi tantsitvanyukat nem titkolo
gyartokat, forgalmazokat jutalmazzuk
meg bizalmunkal. Szerencsére, ismeriink
megbizhat6 hazai termesztdket, lelkiisme-
retes gydrtokat és forgalmazokat.

tw gomba DR.

WWW.GOMBADR.HU
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B Metrébuszokkal tehermentesitené és gyorsitand a kdz-
lekedést a Kardcsony Gergely vezette févdros — irja az
Index. A honlap szerint Budapest vezetése az jarmlveket
dremelésekkel finansziroznd, igy sokak szémdra dragul-
na a budapesti kdzdsségi kozlekedés. A metrdbusz Bu-
dapesten egy Ujonnan bevezetésre kerlld, gyorsitott és
srdn kozlekedd buszrendszer lenne. Elsésorban a kilsé
kerlletekbol vinné az utasokat atszdllds nélkil a metrodl-
lomdsok felé a févdros szivébe

B A Pyrgos Taverndban rendezte meg a hagyomdnyos
Ujévkdszontd Vaszilopita-szentelés Unnepséget a Budadrsi
Gordg Nemzetiségi Onkormdnyzat. A vaszilopita-tUnnepség
egy hagyomdnyos gorég Ujévkdszontd szokds. A résztvevdk
ilyenkor sttnek egy szép nagy kerek, édes tésztdt, az maga
a pita. Ezt pedig szertartdsszerlien, Unnepélyes keretek
kozott felvagjdk. Egy részébe ugyanakkor belesttnek egy
pénzérmét, és aki megkapja az ezt tartalmazé szeletet, an-
nak a hagyomdnyok szerint bdséges, boldog és szerencsés
éve lesz. Majd a szertartdst a hagyomdnyoknak megfeleld-
en eqgy igazi gorog zeneés, tancos Unnepseg kdvette.

B A tervek szerint augusztusban fejezik be a janudr végeén
megkezdett munkdlatokat a Budadrsi Ut, Rupphegyi Ut sar-
kan, ahol jelenleg csak egy sav dll a kdzlekeddk rendelke-
zésére. A 11. kerlleti Gnkormdnyzat és a kozeli tarsashdzakat
forgalmazo cég kdzds kivitelezésében zajlé beruhdzds sordn
egy lampds keresztezd4dést alakitanak ki, hogy megkdny-
nyitsék a ki és bekanyaroddst a Rupphegyi utra. Emellett
az érintett terlleten megujul a kdzvildgitds, Uj szennyviz- és
csapadékviz-csatorna létesl, igy a teljes szakaszon meg-
oldodik a vizelvezetés.

TISZTELT BUDA ORSI
POLGAROK!

A Fidesz-KDNP szeretettel

meghivja Ont és kedves
Csaladjat, nemzeti linnepink,
az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc
emléknapja alkalmabol
rendezett iinnepségre.

Idopont: 2025. 03. 14. 17:00 ora
Helyszin: Budaors, Templom tér

A hirek részletei elolvashatok az aranyagancs.hu és a facebook.com/aranyagancs oldalakon.
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INTERJU KOPOROSY BORBALAVAL

EGY EVE AZ IGAZGATOI SZEKBEN

365 nap alatt jelentds valtozasok és uj kezdemeényezések valdsultak meg a Jokai Mor Mlvelddési Haz életében.
A sikeres arculatvaltas mellett szadmos Uj rendezvény és program szinesiti a kindlatot. Hogyan értékeli az
elsé évet, milyen visszajelzéseket kapott, és mik a jovébeli tervei? A fenti kérdésekrol és valaszokrol Képorosy
Borbdldaval, az intézmény igazgatdjaval beszélgettink.

Hogyan értékeled az elmdult évet?

A pilyazatom sordn egy négyéves tervet készitettem, de mar
az elsé évben rengeteg dolgot kezdtiink megvalositani. Igaza-
bél ez egy nagyon pdrgds és tennivalokban gazdag idgszak volt.
Szdmos Gj programot bevezettiink, példiul a nagy sikerd ,Uszo-
gumit a bdlnanak!” gyermekversird palydzatot, vagy a Zene
vilagnapjac, amikor varosszerte flashmobokat rendezciink, és
a budadrsi korusokat dsszehoztuk egy formabontd szabadtéri
koncertre. Illetve a hagyomanyos klubfoglalkozasok mellett im-
mir workshopokat is szerveziink, az ¢kszer-, gytirtkészics vagy
ftszerndvényes mellete példaul most sajckészitd workshop lesz,
czekre szép szammal jonnek fiatalok. Emellete djrascrukeural-
tuk a belsé rendszereinket. Ezek a fejlesztések nemesak hatéko-
nyabbd teteék a mikodéstinket, hanem lehetéséget adtak arra
is, hogy még pontosabban reagiljunk a kozonségiink igényeire.
Kiilon 6rom, hogy teljes lett a csapatunk, az 4j szervezé kolléga
az elsé percedl képviseli a szellemiségiinket, és nagy segitséget
jelent szamunkra.

Nydron megvalésult a teljes arculatvdaltasotok, milyen visz-
szajelzéseket kaptatok?

Az elmale hetekben felkeriile a Jokai Mor Mavelsdési Haz és a
Latinovits Szinhdz friss homlokzati kiirasa, logéja, és most olyan
jo latni az egységességet! Készitettiink egy arculati kézikonyvet,
ami alapjan a kreativ anyagainkat, mikddésiinket szabilyozzuk.
Ugy litom, tetszik a litogatdinknak is, ugyanis logézott terméke-
ket akarnak t6liink vasarolni, és szeretik a poléinkat, amelyeket
a rendezvényeken viseliink a felismerhet6ség miate, hogy tudjik,
kik a szervezdk, segitsk. Felkésziiltem rd, hogy minden viltozas-
nal akad olyan, akinek nem tetszik az Gjdonsag, de kivécel nélkiil
csak pozitiv visszajelzéseket kaprunk, szimunkra meglepd helyek-
16l is, ahol esetleg korabban nem volt kapcsolatunk. Nagyon halas
a kdzonségiink, és ez nagyon feldob, feltsle minket, valamint arra

sarkall, hogy még energikusabban tegyiik a dolgunkat.

Térjink ré a kévetkezd egy év terveire, miket fogtok meg-
valésitani?

Célunk, hogy az 6j rendezvényeink hagyomannyd viljanak, és
cgyre tdbbszor lépjiink ki az intézmény falai kozil, akcivan
bekapesolodva a varosi eseményekbe. Ezeken kiviil tovabbra is
nagy hangsalyt szeretnék fekterni az egyticemiakodésekre. Pél-
daul egy ,Kultar Brunch” keretében dsszehiveam a helyi kultu-
rilis szinterck vezetdit, hogy dsszehangoljuk a programjainkat,
tamogassuk egymast, és meg tudjuk beszélni a minket érinté
kérdéseket. A mivelédési hazban fontosnak tartjuk, hogy teret
adjunk kényesebb vagy tabutémaknak is, prevenciés és eduka-
cios jelleggel, ahol az érdeklsdsk tdjekozodhatnak, egyes eléa-
dasok sordn akar jogi segitséget is kaphatnak. Akcualitdsokkal
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is foglalkozunk, most lesz egy sorozatunk a mesterséges intelli-
gencidrol, hogy az Al-t ne érezzék annyira tavolinak a budadrsi
lakosok, hiszen ez is a mindennapjaink része, melyrél nagyon
sok tévhit kering.

Mdar csak egy kérdésem maradt hatra egy ilyen teljesnek
tindé 6sszegzés utdn, milyen érzés egy ilyen rangos intéz-
mény vezetdjének lenni?
Kérdezni szoktdk, hogy hezitaltam-e, amikor felkércek erre e po-
ziciora, de nem. Viszont pélyazatirds kdzben voltak félelmeim,
mert nagyon szerettem a korabbi munkam kreativ, szervezsi ré-
szét. Nyilvan at kellett rendeznem a prioritasokat a szakmai éle-
temben, de most abszolat ki tudok teljesedni, és amellett, hogy
az intézmény vezetéschez sziikséges feladatokat elvégzem, kreati-
vitdst tudok vinni a mindennapjaimba, egyszerten élvezem, amit
csindlok! Tele vagyok tervekkel, és biztos vagyok benne, hogy a
kozeljoveben is izgalmas és emlékezetes dolgok varnak rank!

- boroo -
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