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HAROM JELOLT SZALL HARCBA KAMARAERDOBEN

Sportosan szélva veglegesse valt a rajthoz allok
listdja a julius 3-an sorra keruld, kamaraerdei
ido6kozi onkormanyzati vdalasztdson, amelyet a
kordbbi képvisel®, Dr. Kisfalvi Péter haldla miatt
irtak ki. A tisztsegre harman palyaznak, dr. Bogd
Daniel ugyved, a Megolddas Mozgalom szineiben,
aki mar a tavaszi orszaggyullési vdalasztasokon
Wittinghoff Tamds
csapatdat, a Budadrs Fejlbdeseéert Egyesuletet

is megmeérettette magadt.

Hajdu Laszlo kepviseli, akit eddig fékent Ujbudai
politikuskent ismerhettink meg. Veltk probdlja
meg felvenni

Erdekképviseleti Egyesulet jeloltje, Tordk Istvdn.

a verseny a Kamaraerddert

A legtobben vélhetéen az O neve hallatdn kaptdk
fel a fejuket, hiszen 2010 és 2014 kozott mar
betoltotte ezt a posztot. Lapunk az indulasanak
motivaciojarol faggatta a civilben festémivesz,
okleveles politologus vegzettsegu jeloltet.

Honnan j6tt az 6tlet, hogy megméretteti magat ezen az
idékoézi valasztason?

Megmondom 6szintén, nem elsésorban nekem jutott eszembe,
de amiota kideriilt, hogy Dr. Kisfalvi Péter sajnalatos halilesete
miatt Gj valasztasra lesz sziikség, rengeteg megkeresést kaptam,
hogy mindenképpen induljak el rajra. Mindez nagy 6réommel
eoleoee el, hiszen azt jelezte szimomra, hogy sokakban hagytam
pozitiv emlékeket a 2010 és 2014 kozocti képviselsi ténykedé-
semmel. Aztan a helyi érdekvédelmi egyesiilet, amelynek mar
évek 6ta tagja vagyok, hivatalosan is jeldlt, amelyet nagy 6rém-
mel el is fogadtam.

A mar emlitett képvisel6i multjabol adédéan is jol ismeri a
helyi Ggyeket, problémdkat. On szerint mi az, ami most a
legsurgésebben megoldandé feladat lenne itt a térségben?
Azt gondolom, nagy meglepetést nem fogok okozni azzal, ha
az ugynevezett talépitkezést” emlitem. Ez ugye a teljes agg-
lomericioban egyre nagyobb gondot okoz, itt Kamaraerdében
is jellemz6, hogy egy-egy relative kisebb telekre tsbb lakasos
tarsashaz épiil. A lakossdg rohamosan emelkedé szdma, az egyre
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nagyobb zsafoltsig pedig nagyon komoly problémikat okoz.
Sajnos, az esetleges megoldist Wittinghoff Tamas hozzaallasa
sem hozza kozelebb, hiszen a polgarmester e kérdést is, mint
ahogy szamos mas {igyet, az orszdgos politikai harcihoz pro-
balja ,behivni”. Folyamatosan a kormanyra mutogat, amelyben
a legjobb jo indulattal is csak csekély méreékben van igaza. Az
ugyanis jogos a részérdl, hogy bizonyos jogosultsdgokat elvet-
tek a helyi hivatalesl, de ote van az dgynevezete Helyi Epitési
Szabilyzat, a HESZ, amelynck kialakitsa foként az onkor-
manyzatok hatdskére. Es pont e szabilyzac az, amelyik lehe-
tséget ad az ilyenfajea calépitésckre. Ez rogziti, hogy hol, mit
lehet épiteni. Az Epitéshatésig tehde kapoce anyagbol”, dont-
het, birsdgolhat, vagy akar bontathat vissza. Azt gondolom, a
HESZ jelentds dralakitdsdra nagyon gyorsan szitkség lenne, ép-
pen ezért, ha a helyiektsl megkapom rd a felhatalmazase, ennek
azonnal nekikezdenck. Mégpedig a budadrsi dnkormanyzat

2022. 06.20. 11:56



W ARANY AGANCS ‘ ARC POETICA / IRODALOM ‘

®

2022. JUNIUS
#06 2 OLDAL

jogi appardtusdnak bevonasaval, hiszen a szandék egyértelmd,
de annak megfelels jogi keretet a helyi viszonyokat jol ismerd

szakemberek tudnak a leginkabb adni.

Valahol azt nyilatkozta, a budaérsi 6nkormdnyzat az utdb-
bi években meglehetésen mostohagyerekként kezeli Ka-
maraerdét. Mit értett ez alatt?

Azt gondolom, e kérdés megvalaszolasahoz is kicsit vissza kell
kanyarodnunk a talépitkezés problémaihoz. Ahogy emlitettem,
az egyre nagyobb zsifoltsig egyre komolyabb gondokat generil,
amelyek megoldasara nem igazan litok komoly terveket Witting-
hoff Tamas iréasztalan. Pedig itt Kamaraerdében példaul jelenleg
nincs posta, nincsenck iskolak, nincsenck tizletek vagy gyogyszer-
tarak, és nem il egyszerd tomegkdzlekedéssel dtjutni Budadrs
belvarosi részére sem. Mintha itt az autépalyan tal egy egészen
mis vildg lenne. Akinek autéja van, annak persze konnyd, de egy
idsebb, todmegkozlekedést hasznalo lakosnak elég komoly kihivas
cgy levél feladasa, vagy akar egy nagyobb bevisarlas, gyogyszerbe-
szerzés. Ugyanakkor azt hangsalyoznam, hogy a Budadrs brutalis
ipartizési adobevételét biztosito cégek koziil szamos ite miksdik

Kamaraerdében, a helyicknek kell elviselni az esetlegesen ezzel
jaro nehézségeket, de ez nyomokban sem ldtszik, fogalmazzunk
igy, a budaérsi koleségverés Kamaraerdée érint6 fejezetén. Eles-
kéle szandékom, hogy megvalasztiasom esetén ezen vilcoztassak,
akar konfliktusok, harcok aran is kivivjam a nagyobb figyelmet
a térségre. Tartok t6le, hogy a BFE jeloltjéesl, Hajda Laszlocol
mindez nem igazan lenne elvirhatd, hiszen 6 Wittinghoff Tamas
egykori SZDSZ-es parttarsaként, személyes j6 baratjaként keriile
itt képbe. Félek, hogy ebbél adédéan 6 a jelenlegi polgarmester
korabban emlitett ,nagypolitikai” hozzaallisat képviselné. Nem
a kamaraerdei érdekeket képviselné a Testiiletben, hanem éppen
forditva. Ugy gondolom, egy térségi onkorminyzati képvisels
igazan hasznos tevékenységet csak akkor tud folytatni, ha az elvek
helyett inkdbb az tigyekre koncentral, azokat tartja elsédlegesnek
munkdja sordn. De sok egyéb fontos feladat is van még: a koz-
biztonsag javitdsa, a zajterhelés csokkentése, felajicand6 utcik, a
Részonkormanyzat kinullazott” hatdskéreinek, és anyagi forra-
sanak visszadllitasa, val6s lakossagi érdekképviselet — ezek varnak
ram, ha bizalmat kapok.

—fela—

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CSIKSOMLYO - PUNKOSDVASARNAP, 2022. JUNIUS 2-5.

LARANDOKVONAT |

S missnlours
Py

Nagyboldogasszony zarandok vonatunk
wzakata” sebességgel szaguld
célja, Csiksomlyo felé
kozben barati olelések
onfeledt, kdnnyes nevetések
oromeeli egymasra taldlasok
szivbél szakado kialtdsok
zsibongdsa tolti be
az egész vonatot —
jolesik hallanom

a taj,
az Isten adta, szabta-rajzolta-szinezte tdj
vilagnyi csodal... megmeritkeziink benne! -
hazajotciink, Hozzad jottiink
oltalmunk, csiki Sztiz Mdria!

kicsi szckely falvak harangjai
tavolsagot legy6zve
¢érenyelvitkon tizenetiikert kiildik:
wvagyunk, lesziink!”
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s a fenydk, o, a fenyok
hallgatag hegyeket 6lels
szikla kemény-gyékeri fenysk
régen lacva ket
fenydkatedralisokka néeeek!...

konnyt szellsk szirmok millioit
szorjak imadsagos dtjainkra —
hazajéeciink, Hozzad joeeiink
oltalmunk, csiki Sztiz Maria
sohajos, kéré vagyainkkal
teritsd be védon palastoddal
vezekld magyar néped.!

Jojjon fel Gjra csillagal
s 'Legyen gy, mint régen volt...”

-Siklés Endre—
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EGY EMLEKNAP MARGOJARA -

TRIANON KONTRA ,KISMULLER”

Nemzeti Osszetartozdas Napja. Ismét készulddunk, szervezkedink, be-
szélgetunk, almokat kergetunk, megemlékeziunk. Olvasunk. Mindenki a
maga modjan megnyilvanul, hozzdtesz a kdzelgd esemeény szerveze-
sehez, eqy kdzosseg része lesz, erdsiti az dsszetartozds eszmejét.

Azaz nem mindenki, mert olvastam vala-
mi  kismolnart6l”, hogy mennyivel jobb az
anyaorszagrol leszakitote magyarsagnak, és
igy igazabol Trianon nem is tragédia... ,Bo-
lond likbol bolond szél f6” — mondjak ni-
lunk, és nem is kellene vele foglalkozni, ha
nem lenne véleményformal6 a kismolnar.

Tragédia, ha valaki massagaval akar ki-
tinni agy, hogy kizben nemzettarsait sér-
tegeti. Emberileg, keresztény szemszogb6l
cz elfogadhatatlan.

Tartalmi szempontbdl hazugsag: egyik
szomszédunkban naponta gyaliazzik em-
lékmaveinket, magyarsigunk felvillalasa
koziigyekedl valo eltileast jelent, a mésik-
ban Révai lexikonnyi esetet lehetne felso-
rolni a temetSgyalazascdl, zszlohisztérian
kereszeiil a lassa, de biztos asszimilacioig.
Egy harmadikban magyar kozosséghez
magyarul nem tudé papot neveznek ki. Es
a sort lehetne folytatni...
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Politikai szempontbdl nem djdonsig, a
labancok soha nem voltak hazafiak a tor-
ténelem folyaman, ellenben mindig is nem-
zetarulok. A mai baloldal most mar mond-
hami koévetkezetesen ebben a folyamban
érzi jc’)] magat, az omindzus népszavazas
kapesan kialakult megnyilvanulasuk, a ro-
man partokra szavazas buzditasaval, a meg-
osztds és nem Osszetartozds hirdetésével.

De mi mindezt készonjiik, figyelink,
tanulunk, ¢berségiink nem lankad. Bar
Eurépaban minden szép ¢s j6 — legalabb-
is a kismolnarck szerint —, a nagypolitika,
a labancok megprobalnak éppen minket,
magyarokat megosztani, valamilyen ki-
sebbség felvallalasaval ezekbe asszimilalni.
Ezt mar tdbbszér megprobilta Eurdpa,
Herder a magyarsag ¢és nyelviink kihalasat
viziondlta. Eddig ez nem valosult meg, ¢s
nem is fog sikeriilni, mert mi komolyan
vesszitk az  Osszetartozdst, megemléke-

ziink, és nemesak emlékeziink, de meg is
éljiik, tesziink érce. Koszonijiik.

Egjen a ling. A meleget, biztonsigor,
¢lelmet, vilagossagor ado, veszélyt jelzo
orling. Egjen a ling. Lissuk egymast, ldt-
szodjon, hogy vagyunk, sszetarcozunk.

Osszetartozdsunk egyik kézzelfoghato,
éls jelképeként Baricz Lajos ( Marosszent-
gyorgy katolikus plébanosanak, koleonek,

aromszoros templomépitdnek — Jedd,
Tofalva, Csejd -), ezen év janius 4-¢n, ict,
Budadrson  sziletett  alkotdsival zdrom
gondolataimat.

LA budadrsi a Trianon Emlékmiinél

mily nehéz eset: a mdrvdany megtérik

és torése myomadn két részre szakad.

Az idok végéig noha igy marad,

tudja 6 magdrél — Ssszetartozik.

Ha tiikrot tdrnek apré darabra,

minden kis darabja megtéri a fényr,

a vildg végéig sajndlja a tényr,

hogy mdr nem lehet egy darabban.

Hogyha egy orszdgot darabolnak fel,

még szdz év utdn is vérzik a kebel,

és minden magyarban megszakad a sziv.”
—Keresztes Csaba—
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2022. junius 4-én mindazok, akik emlékezni kivaintak és erét meriteni az 6sszefogasbodl, a budadrsi Temp-
lom téren gyulekeztek a Trianon emlekmU parkjaban. A Fidesz-KDNP budadrsi szervezeteinek, valamint
a helyi KESZ kézds megemlékezésére a Nemzeti Osszetartozds Napjan, azaz Trianon 102. évforduldjdn
kerilt sor. Késébb a Magyar Térténelmi Szalon dltal rendezett Osszetartozdas Konferencidval folytatodott

az esemenyek sora.

A szivszoritd megemlékezés az Ismerds Arcok — Nélkiiled cimd
szerzeményének kozos éncklésével kezdodsee, majd egy rovid tor-
ténelmi dsszegzést hallhattunk a korabbi budadrsi Trianon-rendez-
vényekrsl. A programot a Budadrsi Pacsirtak Népdalénekes cso-
portja szinesitette, majd Varga Janos emeritus atya tartott kozds
imadsagot.

,Szabadsag csillaga volt hajdan a magyar, / de ma mar maga sem
tudja hogy mit akar: / talany zaja, cséndje / és agy tamolyog az idck
sikdtoran, / mint dtvezetett rab a foghdz udvaran / bortonbol bor-
tonbe”, uniobol unidba — egészitette ki Ambrus Andris szinmdvész
Babits Mihaly: Pet6fi Koszorai cimd versének részlecée, majd Re-
ményik Sandor Nagy Magyar télben cimd vigaszado kéleeményée
szavalta el.

Valahol egy szornyt vihar lehetett, s a viharban egy nemzet elve-
szett” — kezdte megemlékezs beszédér Czuczor Gergely, a budadrsi
Fidesz elndke egy Wass Albert idézettel.

Lz a szornyd vihar nem egyszer csaport le Magyarorszigra a XX.
szdzadban. Az eur6pai nagyhatalmak kozotei versengés jarulékos
vesztesége volt a Karpat-medence szétdaraboldsa és a benne €16
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nemzetek egymasnak forditasa. Szuverenitasunkére, ondllo alla-
misagunkére vivoet kiizdelmeink nyoman nemzedékeknek kellett
megélniiik, hogyan fosztjdk meg a hatdron tali magyarokat va-
gyonukeol, maltjukeol, toreénelmikesl. Az utédallamok szamea-
lan magyar kozosségének — igy az én Felvidékrol szarmazo apai
nagysziileimnek is — el kellett hagynia hazit, templomat, utciju-
kat, a temetdt, ahol szeretteik nyugodtak, ott maradt rokonaikat
—idézte fel a jobboldali politikus.

A Trianon 6ta eltelt 102 esztendében sokak élete elveszett, de
megmaradt a nemzet, az elszakitott magyarsag mindenncek elle-
nére megorizte kultardjac. A magyar nemzet messze talnyalik az
orszaghatarokon. Ennek a lelki kozosségnek a megérzése — az el-
mult nehéz szaz év ellenére — mégiscsak sikeriilt. 2010 6ta a nem-
zeti Osszetartozds gondolata erds, erésebb, mint a kordbbi évtize-
dekben barmikor is volt. Gazdasagi, kulturalis és katonai erénk
naprol napra latvinyosan gyarapodik. Ezt az erée a kdzép-euro-
pai népek Ssszefogisa érdekében kell felhasznalnunk — folytatra,
majd rdmutatott, hogy amiéta erésdds, gyarapodo palyara alle
Magyarorszdg, azéta javulnak nemzetkdzi viszonyaink.
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Az orosz—ukran haborara utalva kiemelte: ha idegenck szervezik
meg Kozép-Eurdpa €letér, az ellenségeskedéshez és alaveteteséghez
vezet, a mi ércékes munkdnk és vilagszinvonala szellemi teljesitmé-
nyiink hasznait mésok szedhetik le, maguknak gydjthetik be, sa-
jat hacalmukac novelhetik vele. Eppen ezért mindennél fontosabb,
hogy mi kimaradjunk ebbél a konfliktusbol. Szamunkra a magyar-
sag érdeke, hazank szuverenitasa, nemzetiink szabadsiga legyen az
elsé — nyomatékositotta Czuczor Gergely.

Beszédében felidézee, hogy az elmdlt 12 év kormanyzasa arra pél-
da, hogy mi szabadsagszerets, a torténelmére és hagyomanyaira
biiszke nemzetként tudjuk erésiteni, szépiteni a Karpit-medencé-
ben felépitett kultarankat. Megtjulnak templomaink, gyarapod-
nak iskolaink, szépiilnck varosaink, falvaink. A kozs cél érdekében
egybe tudjuk hivni a magyar kozosségeinket.

Istenbe vetete hittel bizom abban, hogy amig magyar anyanyel-
viink és keresztény hitiink megmarad, gyermekeinket maleunk
tiszeeletére, sziil6foldiink szeretetére, magyarnak neveljiik, addig
helyiink lesz a Karpat-medencében. Isten 6vja és 6rizze meg hazan-
kat — zarta szavait a budadrsi Fidesz vezetdje.

Ezt kdvetSen a jelenlévok egy kozos koszorit helyeztek el az em-
Iékmanél, melyre az dsszefogas jeleként egy-egy szalagot késziteet-
tek a toreénelmi egyhazak, a politikai szervezetek, a nemzetiségi
onkormanyzatok, valamint a budadrsi civil szervezetek és magan-
személyek.

Végiil Baricz Lajos marosszentgydrgyi papkoled szavalta el sajac
versét a budaérsi Trianon emlékmiirsl, majd Szaplonczay Marian-
ne invitalt meg mindenkit a PostArt Kuleuralis Szintérbe, ahol 16
oricdl kezdetér vette a Magyar Toreénelmi Szalon Osszetartozis
Konferencidja.
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A nap tovibbi részében szdmos magas szinvonald el6adds hang-
zott el az sszetartozds jegycben, tobbek kdzoee Dr. Kubassek Ja-
nostol, a Magyar Féldrajzi Mazeum igazgacojacol, Kovices Istvan-
tol, a Magyar Unitdrius Egyhaz 32. piispskéesl, Dr. Duray Miklos
geologustdl, illetve Zichy Laszlo fizikustol. Tovabba fellépett a
konferenciian Szabé Andris, Petrds Maria Prima Primissima- és
Magyar Orokség-dijas népdalénekes, a Budadrsi Sapszon Ferenc
Korus, Baricz Lajos papkolts, Vari Fabidn Laszlo Kossuth- és Jo-
zsef Attila-dijas kolts, a Timar Tancegyiittes, valamint Ambrus
Andris szinmiivész.

A beszamol6t a Téreénelmi Szalon meghivojahoz hasonloan én
is Wass Albert szavaival zarom:

,Ne tagadd meg a fajt mibdl eredecl, lingold vére mibél sziilet-
tél, a f51d mely ¢leet s eltakar, ha magyarnak sziileceél, hat marad;
MAGYAR!”

—boro-

Arany Agancs Polgdri Havilap
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NEM TETSZIK A TERDELES? TE IS
NACI VAGY AZ ANGOLOK SZERINT!

Egy olyan orwelli viligba csaszeunk bele
fokozatosan, mely egyenléségrol és elfo-
gadasrol, a masik véleményéncek tiszeelet-
ben tartasardl papol, a valésig azonban
horrorfilmeket és az Stvenes éveket idézi.
Ezt nemrégiben 35 ezer magyar kisgyerek
tapasztalhatta meg a Puskas Arénaban az
angolok elleni gy6ztes Nemzetek Ligdja
meccset kdvetden. Egy biniik volt: nem
gy gondolkodtak, ahogy Nyugat-Eurdpi-
ban most kételezs, és nem tetszete nekik a
magabdl bohécot csinald angol valogatote
alszent térdelése, ezért kiftityiileek ket

Aki jart mar magyar valogatott mecs-
csen, tudja, hogy szavakkal leirhatatlan a
hangulat, tobb tizezer ember szivbol jovo
szurkolasa, mely valoban tizenkettedik em-
berként segiti a magyar csapatot a palyin.
Azt is tudjuk, hogy minket, magyarokat
rengetegszer biintettek méar meg ok nélkiil,
volt, hogy 50 ezer ember sportszert szurko-
lasa mellett kaprunk zartkapus biincetést,
mikozben fél stadionnyi romdn szurko-
16" magyargyaldzasa is csupan nchany ej-
nye-bejnyét vont maga utan. Ezt megszokni
nem lehet, de tudjuk, hogy a palya nagyon
sokszor lejt, és sosem minket segit.

Hogy még rosszabbul érezzitk magunkat,
évtizedek sziszifuszi munkdjanak koszon-
hetSen, a politikai propaganda mar szer-
vesen a sport része lett Nyugat-Eurépaban.
Sz6 sincs itt szabad véleményr6l, amit zdsz-
lajukra tdztek, csupan egyetlen véleményt
szabad vilagga kiireslni, amelyet elére meg-
irtak a briisszeli boszorkinykonyhdkban.
Aki masképp gondolkodik, az naci, rasszis-
ta, putyinista, fasiszta, nem része az europai
kulearksrnek. Vole mar ilyen, kommuniz-
musnak hivedk, ahol népi demokricia és
egyenlSség volt névleg, a népnek azonban
kuss volt a neve. Mi magyarok azonban,
ahogy régen, dgy most sem vagyunk vevsk
erre a maszlagra.

A térdelés viszont mar a konyokiinkon
jon ki, hiszen ismert, hogy egy amerikai
fekete btindzs, George Floyd emlékére tor-
ténik ez a szdnalmas performansz, mely vi-
lagszerte a fekete emberek elnyomasa ellen
joce létre. Az az aprosag, hogy Floyd egy
allapotos asszony hasdhoz is pisztolyt szo-
ritott kordbban, valamint halalakor is dro-
got fogyasztott, természetesen nem szamit.
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Tobb generdacio nétt fel a foci blvoletében hazankban évtizedekkel
ezeldtt, de még ma is rengetegen imadjak a futballt. A politika kordb-
ban is a sport kdzelében olalkodott, de azt az elkepesztd agymosdast
meég a szocializmus éveiben sem lattuk a futballpdlydkon, ami ma
teljesen megszokottd valt Nyugat-Eurdpdban, hiszen most a szélsé-
seges liberdlis propaganda kotelezd jelleggel lett része a legnépsze-
rabb versenysportoknak.

Ahogy az sem jelent gondot a nagy elfoga-
doknak, hogy a nyakin térdel6 és jogosan
borténbe keriils fehér rendér nem rasszista
indiccatasbol bant vele igy. Ez az iires bo-
hockodas tehat sokaknak nem tetszik, igy
a magyar emberek talnyomé tdbbségének
sem. A Nemzetek Ligdja mecces elején az an-
golok mégis letérdeltek, pedig kezd mar ki-
menni a divatbol ez az ostobasag. Ekkor jote
a kegyetlen drama: volt egy kis hangzavar,
egy kis fiitty, ahogy ez el6 szokott fordulni
futballpalydkon, de az angol himnuszt senki
sem fiityiilte ki, ahogy az angol sajco hazud-
ta. A valodi agymosast lachatoan a pskhendi
szigetorszagiak szenvedték el az utobbi évii-
zedekben, ugyanis olyan vélemény is meg-
jelent az angol médidban, miszerint nagy
szégyen, hogy hazankban csak fehér gye-
rekek voltak a stadionban. Emellete joceek

a szokdsos rasszista jelzék, mindezt azére,
mert itt a gyerekek is kineveteck cket. Ezére
rasszistak. Aki nem gondolja ugyanazt, amit
6k, az binés. Igen, ezek a beképzelt és iires
fejti gonoszkodok most a gyerekekbe kétse-
tek bele, végtelen gydlsletiikben napokig
kopkodeek hazankra. Ezc varhaguk a sza-
badsag bajnokaitél, az angol driemberektdl,
akik konnyet ejtenck egy leszakitote ftiszal
utdn is, akik teljesen feladedk Snmagukar,
és kozben arra akarnak koételezni minket is,
hogy veliik egyiite siillyedjiink el. Szidhat-
nak benniinket, sét térdepelhetnek akar-
mennyit, mi ezt csak a Joisten elStt tessziik
meg, ¢ ha nem tetszik nekiink, akkor to-
vibbra is elmondjuk a véleménytinket. Mert
ez a valodi véleményszabadsag.
Szabo Gergd
a PestiSracok munkatirsa
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‘ ' ~ m  Dr. Békefy Lajos, reformdtus lelkész-teoldgus, kuta-
U RNAP - VI RAGSZO NYEG 16, publicista volt a Budadrsi Polgdri Kaszind vendége.

A rendkivil termékeny publicista egy igencsak mai té-
mdban, Digitdlis Vildgbortén vagy civilizéciok hdborus
korszaka var rank? cimmel tartott eléaddst a Kaszind
jol megszokott helyszinén, az Adler Kavéhdzban. Dr.
Békefy Lajos szerint digitdlisan kontroldlt tarsadalom-
ban élunk, de nem kell ettél megijedni. A gépek helyett
csak az ember képes a kegyelmet és Istent megismer-
ni. Ehhez a belsé teret kell magunkban kialakitani, ami
a belsé latdast lehetévé teszi. Odafigyelés, tisztele-
tadds, tapintat az eurdpai kultura alapnormai, amely-
hez ragaszkodnunk kell és a jové generdcionak at kell
adnunk — hangzott el az eléaddsdn. A jelen vildgpo-
litikai helyzetre utalva ugyanakkor a publicista a No-
bel-békedijas Albert Schweitzert idézte, amely szerint
a hdbord nem a kultdra végét jelenti. A kultdra hidnya
idezi elé a haborut.

m  César Frank és Dohndnyi Erné egy-egy mive csen-
dult fel a Leopold Mozart zeneiskola a mdr megszo-
kott évzdrd tandrkoncertje keretében. A rendezveény
ugyanakkor egy Uj sorozat, mégpedig a Varhegyi Lajos
kamarazenekari-koncertek nyitérendezvénye is volt. A
tervek szerint a jovében félévenként hdrom-négy alka-
lommal élvezhetik az érdeklé6ddk a Rézsa utcai zeneis-
kola tandrainak, végzds didkjainak kamarazenekari
muzsikaldsdat. A rendezvényekrédl bédvebb informdcio-
kat az iskola honlapjén, a www.lepolodmozart.hu ol-
dalon olvashatunk.

m Az eddigi zold zsdkok helyett julius elsejétdl mar csak
csak az FKF logoval ellatott, atlatszo, JAGGLOMERA-
CIO" feliratu zsdakot szdllitja el az Uj kézszolgdltats, a
BKM Nonprift Zrt. FKF Hulladékgazddlkoddsi Divizidja. A
tarsasdg kdzleménye szerint a zsdkba kizarédlag zold-
hulladékot szabad tenni. A zsdkokon kivul elszallitjak a
kisebb, maximum 10 cm &tmérdjit fadgakat, gallyakat
is, amelyek korulbelll egyméteresre darabolva, meg-
felel® vastagsdagu zsineggel kdtegelve helyezhetdk ki a
zsakok mellé. Kérik, hogy a zéldhulladékot legkésdbb a
lakokorzetére érvényes elszdllitdsi napon reggel 5 6ra-
ig helyezzék ki az ingatlan elé ugy, hogy az a gyalogos
vagy autods kdzlekedést ne akaddlyozza. Addig pedig
az ingatlanon beldl taroljak. Kertes csalddi hazas dve-
zetek lakosai évente egyszer 10 db ingyenes zold zsd-
kot vehetnek &t az FKF Ugyfélszolgdlatan, a BTG Non-
profit Kft. Dozsa Gydrgy utcai kdzponti iroddjagban a
személyes Ugyfélfogaddsi idépontokban.
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Minél tobb a napfény, annadl
erbsebben riogatjak vele az
embereket és ajanljak az ext-
ra fenyvedelmet, ovakoddast a
naptol. Pedig erdemes elgon-
dolkodnunk azon, hogy miért
novekszik a bdrrak és egyeb
rakfajtak szadma egyenes arany-
ban azzal, hogy megjelentek a
karcinogén (rakkeltd) benzofen-
on tartalmd napozdkremek, mi
magunk pedig a nyugati élet-
modot folytatva egyre keve-
sebbet vagyunk napon?

Fontos tudni, hogy az UVA-védelem ara-
nya csdkken az SPF (fényvédé fakeor) no-
vekedésével, azaz minél magasabb a fény-
védo fakeora egy krémnek, anndl nagyobb
az UVA-expozicionak és a hosszt tava
bérkarosodasnak az esélye.

Legyiink tchit egészségesen szkepriku-
sak a kiillonbozo krémek ajanlasaival kap-
csolatban!

Ha valaki nagyon félti az arcit a nap
oregitd hatasitol — érdemes azért megnéz-
ni a Hawaiin csodaszép barndra siile szor-
fosok focoit is —, hasznaljon cink-oxidos
natar fényvédoe.

Ami pedig az anyajegycket illeti, éven-
te menjiink sziirést végeztetni a biztonsag
kedvéére.

Mit tehetlink belséleg, hogy dpoljuk és

védjunk a bériinket?

« Fogyasszunk  kiilonbozé  zsirsavakat,
amelyek hidratdlnak és feleoleik a szove-
teket. Az omega-3 (EPA, DHA) gyulla-
dascsokkents és bérapolo szerepe kiilon
kiemelkeds.

« Poroljuk a D-vitamint. Ha belil fel va-
gyunk tdleve D-vitaminnal, az védelmet
nydjt a borszovetiinknek. Hianyaban
napallergias tiinet jelentkezhet, amikor
napra megyiink, sokkal kénnyebben
égiink le, fokozottan rancosodunk, szi-
raz a bériink és megnd a melanoma ki-
alakulasanak kockazata. Fontos, hogy a
megfeleld szintet nyari napozassal sajnos
aligha Ichet fenntartani és biztositani,
mert komoly feltételei vannak a D-vita-
min napbol tdreénd hasznosulasinak.

« Az UV-B sugarakbol akkor tud a szer-
vezetiink D-vitamint szintetizdlni, ha

aranyagancs_2206.indd 8

BARATUNK A NAPFENY -
DE AZ OVATOSSAG SEM ART!

akkor ér minket a nap, amikor a legma-
gasabb a fényszoge (késébb nem bontja
vissza az UV-A), ha nincs rajeunk fény-
véds, nem égiink le és nem mossuk le
a bériinket azonnal. Azaz a D-vitamin
pétlasira minden életkorban jo, ha gon-
dolunk, még nyari id6szakban is.

« Juttassunk elég A-vicamint a szerveze-

tiinkbe. A béta-karotinnak (ndvényi for-
rasok) és a retinolnak (alladi forrasok) is
jelentds szerepiik van a bor szépségében.
Védelmet nytjtanak a fokozott pigmen-
taci6, karos sejtfolyamatok ellen.

« Fontos lehet az E-vitamin potlasa is.

Szintén sejtvédd antioxidans, bérdre-
gedés-gaclo, megel6zi és halvanyitja a
pigmentfoltokat.

« Végiil, de nem utolsésorban, a jod sejt-

védé szerepe kiemelkeds. Védi és apolja
a borszdvetet a jodid és a jodozore lipi-

dek (zsirsavak). Ez a hatdsmechanizmus
viszont csak milligrammos jodpétlasnal
tud megvalosulni. Bériink 300 mg jodot
tarol, ha fel vagyunk téleve vele, gyorsan
és tartésan barnul, valamint a vizet is
jobban lepergeti magarol.

Erdemes az étrendiinket ¢és az élermo-
dunkat feliilvizsgalni, ha bérproblémaink,
félelmeink vagy kellemetlen tapasztalata-
ink vannak a nappal.

A nap é meleg fénye a bardtunk! Egni
nem szabad, de j6, ha min¢l tsbbet va-
gyunk kint fedetlentil a D-vitaminért, az
egészséges cirkadian ricmusére, szép bo-
rért, jo kedvére.

Csonka Jalia
funkcionalis taplalkozasi szakreferens
heeps:/ [www.etelemeletem.hu/
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