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HOL SZABADSAG VAN, OTT VAN A HAZA -

UNNEPI MEGEMLEKEZES A TEMPLOM TEREN

Hol szabadsag van, ott van a haza — ez a Petéfi idézet volt a mottdja a Fidesz-KDNP budadrsi szervezetének mdarcius 15-i
megemlékezésen, amelyet az Unnep eldestéjén, kedd delutan rendeztek meg a Templom téren. Az Unnepi mlsor keretében
elébb Czuczor Anyos szavalta el a Nemzeti dalt, majd Berente Imréné Erzsike olvasta fel Szent II. J&nos Pdl pdpa békeimajat.
Ezt kovette a Fidesz budadrsi elndkenek, Czuczor Gergelynek beszéde. Az Templom téri rendezvény zdrdsakent a Budakeszirél
érkez& Hagyomdanyérzd Budai 2-ik Honvedzdszldalj tartott bemutatdt, majd a résztvevdk megkoszoruztdk a Kossuth-szobrot.

Czuczor Gergely teljes beszéde:

,Hol szabadsig van, ott van a haza” — irta
cgyik reformkori versében a 200 éve szii-
letett Petéfi Sindor, haziank koledéridsa.
Ebben a sorban benne van, mai talalkoza-
sunk lényege: ,Hol szabadsag van, ott van
a haza”. Kozosen emléckeziink egy toreé-
nelmi pillanatra, arra az eseményre, ami
175 évvel ezelSee toreént, és ma Ssszekdt
benniinket.

Torténelemtanarként, amikor a reform-
kort és a szabadsdgharc id6szakat tanicom
a gyermekeknek, gyakran szembesiilok
azzal, hogy Petéfi Sindor ¢s 1848. mar-
cius 15-¢ sszendtt a magyar nemzet em-
lékezetében. Gondoljunk csak arra, hogy
minden iskolai, egyhazi, vagy allami ren-
dezvényen felhangzik a Nemzeti dal egé-
sze vagy valamely sora. Petfi a reform-
kor influenszere, akinek valldsa volt a sza-
badsag imadata. Azt az ahitatot, rajon-
gast, onfelaldozasi vagyat, amit a hivs
Isten libahoz helyez, Petsfi a szabadsig-
nak szentelce.

A magyar toreénelmet atszovi a sziinte-
len kiizdelem az 6nallo doncés lehetdsége-
ért, a szuverenitdsért. A magyar szabad-
sigharcok elsésorban a magyar kozosség
onallo dontési lehetdségére, a szuvereni-
tas kivivasara iranyultak. Toreénelmi ta-
pasztalat, hogy mindig voltak olyan biro-
dalmak, akik meg akarjik mondani, hogy
kikkel ¢ljiink egyiitt, hogyan neveljiik a
gyermekeinket, ahol meg akarjak monda-
ni, hogy az 6 érdekeik szerint csatlakoz-
zunk egy haborthoz.

Es az is toreénelmi tapaszealar, hogy
mindig voltak olyanok, akik napjaink
baloldali politikusaihoz hasonldan el-
fogadjiak a dollarmillickat és hazank
érdekei ellen cselekszenek. Ezért nem
ért véget a magyar szabadsig tigye sem

Vilagosnal, sem azon a rettenctes ara-
di hajnalon. Ma, amikor 8sszegydltiink,
hogy marcius 15-re emlékezziink, nem
szabad clfelejteniink: a szabadsiag mindig
cgy lehetéség. A kérdés mindig az, hogy
mit tudunk valora valtani belsle. Hagy-
juk-¢, hogy idegen érdekek mentén ismée
kiteritsenck benniinket ict a Karpac-me-
dencében? Vagy a 48-as szabadsaghar-
cosok emlékér megédrizve, ragaszkodunk
szuverenitasunkhoz, nemzeti fiiggetlen-
ségiinkhoz, a magyar hazihoz.

Itthon, Budadrson az lehet az ember
érzése, hogy visszafordultunk az 1990-es
évekbe, amikor az elsé szabadon vilasz-
toct Antall-korméanyt verbalis béklyoba
kototee a kommunista nomenklatiarabol
kinéee hilézac, az SZDSZ uralea kézbe-
széd. Amikor a februdri tesciileti iilésen
a polgarmester nacibeszéddel illeti azt,
aki az orosz-ukrin habord kapcesin a
magyar ¢rdekekrdl beszél, nacibeszéddel
illeti azt a képviselde, aki elutasitja a ha-
bora folytatdsit ¢s a békéére szall sikra,
akkor esziinkbe kell jusson, hogy pénzt
és faradesagot nem kimélve ma is vannak
olyanok, akik azon dolgoznak, hogy elve-
szitsiik nemzeti onallosdgunkat, szabad-
sdgunkat.

Nekiink magyaroknak van egy kozos
talalkozdsi pontunk a malctal és a szabad-
siggal. Mindig tudni fogjuk, hogy mi az,
ami a magyar torténelemben valéban okot
ad a biiszkeségre, és mi az, amely 8sszekoti
anemzetet. Mindaddig, amig emlékeziink,
amig kozosen tudunk emlékezni 1848
igazsdgaira, az azokat védelmez6 hésokre,
tudunk taldlni olyan kozos alapot, amely
a magyar nemzet fennmaradisihoz, sza-
badsagihoz nélkiilozhetetlen, merc ,Hol
szabadsdg van, ott van a haza”

fela-

A kedvezdtlen idojdras miatt a Jokai
Moér Mlvelédési Hazban tartottdk meg
a budadrsi kdzponti megemlékezést.
Az Unnepi mUsorban a Herman isko-
la tanuldi, a Pro Musica Koérus, illet-
ve a Latinovits szinhdz szinmdvészei,
valamint o Budaorsi Fuvészenekar
mikddott kdzre. A rendezvény utdn
a résztvevék elhelyezték koszoruikat a
Kossuth-szoborndl.
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SZAMHABORU - ELFOGADTA A 2023-AS
KOLTSEGVETEST A KEPVISELO-TESTULET

A budadrsi képviseld-testulet talan egyik legfon-
tosabb dontése az adott evre vonatkozd varosi
koltsegvetes. Idén a februdr vegi Ulésen volt napi-
renden az el&terjesztés és ez a testuletnek alkal-
mat adott arra, hogy ki-ki elmondhassa véleme-
nyet Budaodrs révidtavu jovdje kapcesdan. A kialakult
vitaban ket markdns allaspont feszdlt egymds-
nak. A jobboldal szerint az idei kdltsegvetés mar
a kampanyrol és a tulzott koltekezesrdl szol, mig a
baloldali tdbbség dehonesztalod kifejezesek kdze-
pette adta eld, hogy a kormdanyzati megvondsok
ellenére kivannak fejleszteseket megvaldsitani.

Az ¢l6z6 évek vitdinak tapasztalata alapjan, ebben a ciklusban
idén el6szor nem adeak be modosité inditvanyt a koleségvetéshez
a Fidesz-KDNP képviselsi. Czuczor Gergely képvisels, a Fidesz
helyi elnske lapunknak adott nyilackozataban azzal indokolta
czt a lépést, hogy nem akartdk eleerelni a figyelmer magarol a
koleségvetésrsl. Eddigi tapaszealataik szerint, a tdbbségben 1évé
BFE-s képviselok és Wittinghoff Tamas arra hasznalta fel a jobb-
oldali médosito inditvanyokkal szembeni vitdkat, hogy eleereljék
avaros figyelmét magarol a tervezett koleségvetésrdl. A hosszas és
medds alvitakkal a kdleségverés Iényegi pontjaira tulajdonképpen
korabban alig maradc id6 és energia. Az olyan jobboldali javas-
latok, mint példdul a gazdapiac befedése és illemhelyiséggel tor-
ténd ellatdsa, vagy a kis- és kozepes villalkozasok miksdésének
palyazat Gtjan tdreénd tdimogatdsa, vagy a tanuldi buszbérletek
osszegének atvallaldsa, most is akcudlisak és nem teteek le ezek
képviseletérsl, de mint mondra, idén azt az utat vilasztjak, hogy
amodosito javaslataikat év kozben terjesztik majd el6, hogy érde-
mi vita alakulhasson ki ezen célokrol.

De nézziik a szamokat. A 2023. évi budadrsi kéleségvetés kiadasi
f60sszege 28,7 milliard forint. Igaz, ahogy azt a BFE képvisels-
je, Monostori-Kalovits Mark megfogalmazta, ebbdl mintegy 9
milliard forint ténylegesen nem létezik, csak technikailag, cehac
osszességében mintegy 19 milliard forint all rendelkezésre. A t8b-
bit az el626 évek koleségvetési maradvanyaibol fedezik. A polgar-
mester idén is elmondta, hogy szerinte tdrvényteleniil vonnak el
majd 3,9 milliard Fe-ot szolidaritdsi hozzajarulas cimén Budaor-
stdl, mig kiilonb6z6 jogeimen nagysagrendileg ,csak” 2,7 milliard
Ft érkezik az allameol.

Hogy ez a 28 milliard forint sok, vagy kevés, egy egyszert, hét-
kodznapi polgar nehezen tudja megitélni. Ami biztos, Budadrs
mintegy 30 ezres lakossigihoz képest kifejezetten magas dsszeg-

16l van sz6. Am, mieldte végzetes sebesiiléseket szenvednénk e
szamhdboraban, érdemes 6sszehasonlitiasokat tenniink. Péld4ul
45,5 millidardos f66sszeghdl gazdilkodik a 150 ezres Miskolc, vagy
a 40 ezres Dunatjvaros 31 milliardbol, a 30 ezres God6116 14 milli-
ardbol, a szintén 30 ezres Ozd viszont mindéssze 5,5 milliardbol,
mig a szomszédos 15 ezer lakost Budakeszi csupan 4,8 milliard
Fe-bol gazdalkodhat.

Az kdztudott, hogy a rendkiviil kedvezs foldrajzi adotesagai
miatt, Budadrs az ipartzési adonak kdszonhetéen az orszag TOPs
leggazdagabb telepiilései kozote szerepel. Talan pont az ipartzési
ad6 idénre tervezett 12,5 milliard Fr-os mértéke véltotea ki a leg-
nagyobb vitat a napirend tdrgyaldsanal. Czuczor Gergely szerint
a varos vezetése eztttal is tudatosan alultervezte ezt a sort. Tavaly
példaul a betervezett mintegy 9 milliardnal, majd masfél milliard
forinttal tdbb érkezete be a varos pénztarjaba. Sz6 sincs tehdt sze-
rinte arrol, amit a virosvezetés kommunikal, hogy az elmalt évek
,okos és tudatos” gazdasagpolitikdja miatt lehet idén komolyabb
dsszeget, mintegy 4,5 milliard forintot koleeni fejleszeésekre.

A fideszes politikus szerint ezekbdl az elrejeett plusz adébevé-
telekbol jut a kampany el6te fejleszeésekre. Mint mondta, az sem
igaz, hogy az ipartzési adobevételek emelkedése puszean az infla-
cionak koszonhetd, szerinte a korméany korabbi gazdasagélénki-
t6 lépéseinek koszonhets, hogy a budadrsi cégek magasabb be-
vételekhez jutottak. Czuczor Gergely szerint a 2023-as budadrsi
biidzsé tipikus valasztasi kdleségvetés, a polgirmesteri mozgastér
a tavalyi 120 millio helyett idén mar 240 millié Fr-os keret lete,
mig az egyéb mikodési kiadasok 2 év alatt 9o szazalékkal nénck.
Az igazi eléremutato fejlesztésckre ezirctal sem gondole a viros
vezetése, akik szerinte az okos, fenntarthato gazdalkodas helyete
tovabbra is pusztan csak tizemeltetve, felélik a varos bevételeit.

fela-
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NACIBESZED, AVAGY A MEZTELEN
BUDAGRSI KISKIRALY REGEJE

[gy tesz Wittinghoff Tamis is, aki telje-
sen f6loslegesen nacizott egyet a budadrsi
onkorményzat képvisel-testiileti tilésén,
és aki se ezt, se a kommunizmus leta-
gadasit, s6t a nyilvanossdgra keriile kis
pasztororajat sem szégyelli. Azok a szép
eszmék. Egy politikus mindig igyekszik
megvildgitani a vélasztéinak, hogy miére
az a legjobb megoldas mindenki szamara,
amiben hisz. Ezzel nincs is semmi gond
egészen addig, amig nem egy gitlastalan
politikusrol beszéliink, aki bort iszik és
vizet prédikal. Hidba lehet gyorsan lelep-
lezni az ilyen embert, sosem dll le.

Normilis erkélesi normékkal rendelkezé
polgarmesternek talin a felsorolt kényes
tigyek koziil mar taldn egy is elég lett volna,
hogy lemondjon, de a hatalom lithatéan
megrészegiti azt, akinek dlébe hullik és csu-
pan felhaszndlja azt sajic céljaira. Az ilyen
ember magasrol ejt a vilaszedira, akik csak
a sz€ép szavakat kapjik c6le, pedig kideriil-
hetne, hogy mennyivel jobban is lehet ezt
csindlni. A botranyok tehit nem szamita-
nak, a hatalom a legfontosabb.

A dikeacorikus hajlam, a liberalis esz-
mék modgé bajratoce véleményterror az
id6s6d6 polgarmester legfontosabb osto-
raiva viltak az utébbi években Budadrson,
ezért, ha ellenvéleményt tapaszeal, nem ér-
vel, hanem vagdalkozik. A budadrsi polga-
rok nyilvin joval tsbbet érdemelnek egy-
egy Oblos nacizasnal, a béséges ipartzési
adobol pedig a virost ésszel és szivvel is
lehetne fejleszeeni, chelyete Wittinghoff
kiskirdlyként poffeszkedve tesz ganyos és
primitiv megjegyzéscket arra, aki 6t bi-
ralni merészeli, ahogy a februari képvise-
16-tesciileti tilésen is toreént.

A Fidesz egyik képviselje emlékez-
tette  Wittinghoffot arra, hogy 2018-
ban Karacsony Gergely, 2022-ben pedig
Mairki-Zay Péter taimogatisival mekko-
ra bakot l6tt, és az 6 gy6zelmiik milyen
borzaszté lett volna haziank szdmara. Ha
ugyanis az el6bbi nyer, mar bedzonlsceek
volna az illegalis migransok, Marky-Zay
pedig haboraba vitte volna az orszagot.
Mondandéjira reagilva a polgarmester
egyszerien ,ndci beszédnek” titulalea a
felszolalast, mivel a kritika a kormanyza-
ti poziciora is dcsing6z6 Wittinghoff ele-
venébe vigott. Masok véleménye pedig,

Ki ne tudna, hogy a magukat liberdlisnak nevezd baloldaliak sze-
retnek a nacizmussal és az daltaluk helytelendl fasizmusnak nevezett
fogalmakkal pelddalozni. Ez addig mukodik szamukra, amig a tettek
helyett a szavak domindinak. A tettek ugyanis azt mutatjak, hogy
ezek a nagy harsogodk azok, akik neondci politikusokat tamogat-
nak, akik a kicsinyes politikai haszonszerzés oltaran az altaluk olyan
nagyszerlnek tartott liberdlis eszmet tokeéletesen elaruljak. De a
tobbszori leleplezddes sem szamit, folytatjak Ujra és djra, aztan ma-
sokat vadolnak meg ismét ndcizmussal.

foleg, ha ellentétes az ajkori ,liberalis”
gondolataival, akkor minimum nécinak
nevezendd. Es ennyi.

[zlelgessiik egy kicsit ezt a primitiv
reakciot. Milyen polgirmester az, aki a
hibaival nem tud szembenézni, még neki
all feljebb, amikor emlékezeetik ra, ha pe-
dig valaki szembesiti valami olyasmivel,
amivel akdr csak nem érc egyet, egybol
lenacizza. Milyen ember az, aki a szov-
jet éra legsdtétebb modszereit tartja az
dltala hangoztatote liberalizmus legjobb
eszkozeinek?

Mikozben lenacizza a politikai baklové-
seire ramutato fideszes képviselde, termé-
szetesen elfelejti, hogy nacikar, tetticsasz-
dazo és judapestezd hdrgdembereket pont
G és a szdvetségesei tamogattak a hatalom

clnyerésénck érdekében. A kommunistik
cgyik legprimitivebb, de sokszor igen ha-
tékony megoldisa Wittinghoftnak is tet-
szik, hiszen bészen hasznilja: vaidold meg
az ellenfeledet azzal, amit te kovereél el,
vagy te akarsz elkdverni.

Aki a véleményterrorban hisz, nem le-
het valodi liberilis, aki a masképpen gon-
dolkodokat el akarja hallgattatni, az nem
hisz a demokracidban, aki kiskiralyként
poffeszkedik, az nem a telepiiléséére dol-
gozik. A hatalomba goresdsen ragaszko-
do6 Wittinghoffnak is tisztazni kellene ezt
magdban, hiszen ha csak egy picit szereti
Budadrsot, akkor észreveszi, hogy a valo-
di fejlodésnck 6 a legnagyobb akadalya.

Szabé Gergg,
a PestiSracok f6szerkeszté-helyettese
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A hagyomanyoknak megfelelGen szilvorium és kiirtoskalacs varta a
résztvevéket marcius 10-én délutan a budadrsi templom kertjében
a Székely Szabadsag Napja alkalmabol tarcott rendezvényen. A Bu-
dadrsi Székely Kor altal szervezett tinnepségen el6bb a rendezvény-
nek helyszint biztosité plébania nevében Varga Janos atya kisszon-
totee a megjelenteket, majd a gyergy6i szarmazasa, Budadrson €16
97 esztendds szinmiivész, Ambrus Andris eldaddsa kovetkezett. Ot
Siklés Andras, a Mavészet a Nemzetért Alapitvany elndke kovetee,
aki felidézee Tamisi Aron és Méricz Zsigmond legendis talilkozs-
jat és beszélgetését, majd az tinnepi beszéder Gal-Pal Sandortol, a
Budaorsi Székely Kor elnskérs] hallgachatedk meg a részevevsk. Eze
kovetden az egybegytilek atsétaltak a templom misik oldaldhoz,
ahol a hagyomanyoknak megfelelden elgbb leengedeek, majd meg-
cseréleék és djra felvontak a székely-magyar zaszlot.

A székely szabadsdg napja a székelység Osszetar-
tozdsdnak napja, amelyet minden év mdrcius 10-én
tartanak. 1854-ben Marosvdsdrhelyen ezen a napon
végezték ki az ugynevezett Makk-féle &sszeesklvés
vadlottjait, Bagyi Torok Janos tandrt, Martonosi Galffy
Mihdly tgyvédet és Nagyvdradi Horvath Karoly fold-
birtokost. Az érintettek az 6t évvel kordbban elbukott
szabadsdgharcot szerették volna Ujrainditani. Az dsz-
szeesklvés azonban elbukott, a fészervezdket a ma-
rosvdasdarhelyi Postaréten kivégezték. A Székely Nemzeti
Tandcs 2012. janudr 6-dn hozott hatdrozatdval nyilvdni-
totta e napot a Székely Szabadsdg Napjavd. Indokla-
suk szerint a ma él6 székelyek szdmdra ez a nap nem-
csak a kdzos emlékezés napja, de az dsszetartozdisé
is. A tudatos, kozos fellepésé a nemzeti 6Snrendelkezés
jegyében. A hatdrozat Uugy fogalmaz, a Székely Nem-
zeti Tandcs Székelyfold terlleti autondmidijat tlzte ki
célként, és a huszonegyedik szdzadi Eurdpa nyelvén
ez éppen a torvényes, szabad és flggetlen, nemzeti
jogallast jelenti. Itt Budadrsén mdar a Székely Nemzeti
Tandcs hatdrozatdnak évében tartottak megemléke-
zést. Ezt kdvetden valtakozd helyszineken kerlilt sor az
Unnepségre. A megemlékezést most szervezd Budaorsi
Székely Kér megalakuldsa, azaz 2021 6ta rendezi meg
minden év mdrcius 10-én a Székely Szabadsdg napi
Unnepséeget.
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Tisztelt Gnnepldk!

Marcius 10-én fejet hajrunk a 169 évvel ez-
clee ezen a napon kivégzett székely vér-
tandinkra és immadron 11 éve szintén ezen
a napon iinnepeljiik a Székely Szabadsag
Napjart.

A Budaérsi Székely Kor megalakuli-
sa Ota, ide a katolikus templom kertjébe
varja az tinnepldket és a felhazote lobo-
gok cseréjével tiszteleg a szabadsagnak.
Hissziik, hogy Isten jeldlee ki lakhelyiink
hatdrait és amelyik kozosségbe belehe-
lyezete, azére felelosek is vagyunk. Hala-
sak vagyunk mindezért, hiszen a mi lelki
novekedéstinknek is azonosak a feltéte-
lei: kézosség és szolgilat. Ugy tartjuk, az
igazi szabadsig nem mas, minthogy azzi
valhatunk, akinek Isten teremtett — és ez
csak az Acyaval valo kozosségben lehet-
séges. Szentiil gondoljuk, hogy jovonket
Budadrson is az biztositja, ha Istent igazan
megismerjiik és elismerjiik. Pontosan agy,
mint az 512. szima reformatus dicséretiink
soraival tessziik:

»Adj lelkedbsl erdt, hogy értsem és sze-
ressem

Elrendelt utamat, minden parancsodat

Egy vagyat hagyj nckem: hogy halljam és
kévessem

Szent igazsagodat...”

Emelt fvel vallaljuk a hovatartozast, még
azzal a kete6sséggel is, hogy két orszag egy
haza. Nyelviink, kultarank és tdrténelmi
tudatunk alapjan magyarsag viszonylatban
egységet alkotunk, koszonet Illyés Gyula-
nak a szellemi haza fogalmaére.

Tisztelt iinneplok! A Budadrsi Székely
Kor egyesiilet kiildetéscudata Ravasz LaszIo
piispdk irdanymutatdsabdl is levezethets:

— Els6, hogy it a Duna-medencében
kozvetits, kiegyenlits és dsszetarto erd le-
gyiink;

— Masodik, hozzuk felszinre minden rej-
telmes erénket, fokozva ezzel az emberiség-
nek erkolesi és szellemi tokéjét.

Megbizasunkat Isten kezébol vessziik,
szolgdlatunkat Geldeee végezziik, neki sza-
molunk be mindarrol, amit megtettiink és
elmulasztottunk.

Cimszavakban egy kis betekintd egyesii-
letiink ¢letébe: segitjiik a szorvany magyar-
sagot Erdélyben, északon a Bastya Alapit-
vanyt, délen a Petrozsényi magyar iskola
gyerckeit, Dévin a Karpat Egyesiiletet. Ut-
jaink sordan megerésddiink abban, hogy a
magyarsdg egy lelki valsag, amelynek min-
den tagja egyforman draga s csak egyiite a
maga cgészében tarthaté fenn. Ite lakohe-
lytinkon is lelki kovasza vagyunk a kozos-
ségi ¢életnek. Részt vesziink a habora elsl
clmenckiiltek  segélyezésében, megvalosi-
tottuk az skumenikus kozeledést a sz6l6iil-
tetéssel is a reformatus templom kertjében,
szervezziik a helyi tinnepléscket és megem-
lékezéscket, részt vesziink a szemérgytjé-
sében és a gazos teriiletek kitakaricdsaban.
Néha mikor gyengénck érezziik magunkat,
ha rank telepszik kicsinységiink, akkor is
ott all az onbizalmat adé felismerés, biza-
lommal odafordulni Megbizénkhoz.

Végezetiil tiszeelettel arra kérek minden-
kit, hordozzuk a Székely Szabadsig Nap-
jac allando emlékezetiinkben, tamogassuk
Székelyfold Autonomia torekvésée, hogy a
székelyek €16 tagjai lehessenck a magyarsag
szellemi testének.

Békesség Istentdl!

Koszonom, hogy meghallgactak.

| ARANY AGANCS
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HISZTAMININTOLERANCIA 1. -

MESTER KAROLY TERMESZETGYOGYASZ ROVATA

A hisztaminintolerancia egyre gyakrabban el&forduld tapldlkozas-élettani problema.

Az akadémikus orvoslds szerint a hisz-
taminintolerancia okai az aldbbiak:

A hisztaminintolerancia magas hiszta-
mintartalma élelmiszerek fogyasztasa utan
jelentkez6 és/vagy a szervezetben felszaba-
dult nagy mennyiségt hisztamin miatt je-
lentkez6 tiinetegytitees.

A hisztamint a DAO (diamino-oxidiz)
enzim bontja le. Akinél ez az enzim csok-
kent mértékben termelédik, hiszcaminban
gazdag ctel fogyasztasa utin allergiaszert
tiinetek lépnek fel.

Holisztikusan,  természetgyogyaszként,
az élelmiszertermelési lancot és az élelmi-
szerfeldolgozast jol ismerd agrarmérndk-
ként gondolkodva a hiszcaminérzékenység
esetszamanak ¢s salyossaganak novekedésé-
ben az elmdlt 20-25 évben az élelmiszerek-
ben megjelens két xenobiotikumot neve-
zem meg felel6s okként.

A xenobiotikumok olyan mesterséges
molekulak, amelyek a természetben nem
fordulnak el6, vagy természetes molekulat
olyan nagy mennyiségben hasznalunk, ami
nem volt jellemz6 az emberiség eddigi éle-
tében.

A hisztamin funkciéja a szervezetben:

« Részt vesz a szervezet kialakitdsiban,
illetve a gyulladasi folyamatok szabdlyo-
z6ja.

« A simaizomokra is hat. A vérerck dila-
hatasan kiviil a szervezet egycb a simaiz-
maira is hat. A simaizmok fontos szere-
pet tdltenck be a keringési rendszerben,
a légutakban, a tdpcsacornaban, az epe
tiriilésében, a lépben, a vizeletkivalaszeo
rendszerben és a bérben.

« Befolyasolja a gyomorsavtermelést, igy
szerepet jatszik a gyomorfekély kialaku-
lasaban.

A kozponti idegrendszerre is hat, fontos
szerepet t8le be az ébrenléc—alvis ciklus,
amegismerdsi ¢s gondolkodasi tevékeny-
ségek, a taplalekfelvétel és a testhomér-
s¢klet szabalyozasiban.

A hisztamin termelédése és lebontdsa
a szervezetben:

A hisztamin biogén amin, a hisztidin esz-
szencidlis aromds aminosav biogén aminja.
A legtobb aminosavnak van biogén aminja.
Az aminosavak mikrobiilis dekarboxilicio
agjan képzodote vegyiileteit nevezzik bio-
gén aminoknak (aminosav - CO2 = biogén
amin).

Az élelmiszerek tobb-kevesebb hiszta-
mint tartalmaznak. Az ételek tartésitdsa
sordn a természetes bomlas soran is kép-
z6dik a hisztidin, a nevezett aminosavbol
a dekarboxiliz enzimtermel$ baktériumok
hisztamint termelnek.

Abban az esetben, amikor tokéletlen a
fehérjeemészeés és felszivodas, a bél bakee-
riumflérdja diszbiozisos, a dekarboxiliz en-
zimtermel6 bakeériumok  talszaporodnak,
ennck kdvetkezeében képzadik a vastagbél-
ben nagymennyiségti biogén amin, tdbbek
kozoee hisztamin is.

Az emberi test maga is termel hisztamint.
A legfontosabb eléallitasi és rakedrozasi
helye a bél nyilkahartydk koesszovetes ré-
tegében (lamina propria) 1évé hizosejt. Ha
sériil a vastagbél nyilkahdrtya ¢és a rossz,
Ggynevezett LPS gramm negativ bakeéri-
umok tdlszaporodnak, az dlland6 antigén
hatas miacc kialakul az dgynevezett hizosejt
aktivacids szindroma (Mast cell activation
syndrome, MCAS), amelynek eredménye-
ként ,omlik” a hizosejebdl a hisztamin.

Tiinetek: szénandtha (rhinitis), légati
obstrukeick egészen a kronikus aszemaig,
csalankitités (urticaria). A hisztamin ércagi-
t6 hatasa, ezaleal esokkenti a vérnyomast,
tovabba szabalyozza az alvas—¢ébrenléc cik-
lust, az ¢hségérzetet, az endokrin rendszer
mikddésée. Nem kivanatos hatdsa a fejfi-
jas, orrfolyas, alacsony vérnyomds, déma,
a gyors szivverés (tachycardia), a massziv
szivproblémik, gyomor- és bélbancalmak,
a lagyabb széklet és akar a vizes hasmenés.

— folytatjuk —
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MUVESZET A NEMZETERT ALAPITVANY ROVATA

Hdzi kbnyvtadramban keresgélve kerllt a kezembe, EStvos Karoly: Magyar alakok cimd, 1908-ban kiadott
kényve. A kbtet lapozgatdsa kbzben akadtam ra a ,Csonka hés” cimd irasara, melyet hosszusaga miatt
csak reszletekben tudunk kézéini. Tortenelmunkben sok meg az ismeretlen hés, akik névtelenul aldoztak

fiatal életuket hazdnk szabadsdgdért. Oértuk is lobogjon mindenkor a nemzeti emlékezés Iangja.

A fenti sorok utdan Petdfi érzése van bennem is:
,Ha nem szulettem volna is magyarnak, / E néphez dllanék ezennel én (..)"

Siklos Endre

EOTVOS KAROLY (1842-1976)

A CSONKA HOS

- RESZLETEK -

(Szalay Jozsef 1848-bol ¢s 1849-bsl legna-
gyobb héseink egyike, nagy-kérdsi nemes és
birtokos csalad ivadéka. Sziiletett 1826-ban.)

Néhany ¢év eléee kirandultam Nagy-Ko-
roste Faragd Jozsef baracomat meglitogatni,
s vele egyiitt a t8bbek koze felkerestiik derck
oreg baratunkat, Gubody Sandort. Gubody
tudatd velem rogeon, hogy a csonka Szalay
ohajtana velem beszélni, s azért értesiteni
fogja 6t icclécemrol azonnal. Ugy is toreént...

Kevés ideig beszélgettiink a szells, vidam
folyoson s jote a Csonka Szalay.

JJoce.”

Egy kis fekete tol6 kocsit mozgatott elére
cgy fiatal legényke s abban it az a férfy, a
kit a kdznép Nagy-Kéroson agy hi: csonka
Szalay. Hatalmas jupiteri f6, Gsnemes arcz
jelleggel. Szelid vondsok, erds szemdldsk és
tomote bajusz; deriile, jo, tiszta magyar arcz,
a hatvan koriili év daczdra is felttn6 szépség-
gel. Hangja érczes és csengd, szemei tidék és
fényesek: fiatal ember hatvan évvel.

Ule a tolé-kocsiban. Labain nagy kends,
kezei osszetéve 8lében, két térdén keresztiil
fektetve pipdja. Megdsbbenve laccam, hogy
a sz¢p, erdeljes alak se a kezér, se 1abat nem
tudja hasznalni. Hatalmas férfi torzse 6, vég-
tagok nélkiil. Csak arcza és szemei élnek lel-
kesen.

Beszédbe ereszkedtiink. Elskels csalidbe-
li, mivelc és olvasott ember. Honvéd volt s
végtagjait mint honvéd vesztette el. Az volt
ohaja, hogy nyugdija emeltessck fel s én ez
ohajeasat kozoljem Visontai Kovach Laczi-
val. Természetesen szives készséggel igércem
s tettem meg ezt. De nyomban kozéltem

aggodalmamat, hogy az 6hajtas nehezen fog
teljesiilni, hacsak 6 maga személyesen nem
jon Budapestre. Meg vagyok gy6zodve —
mondidm — hogy ha 6 az illetckes férfiak icc a
fovarosban személyesen megismerik: hajea-
sa azonnal fog teljesiilni.

— En nem megyek tsbbé Budapestre —
monda.

— Miért nem?

Kérdésemre elmonda treénetée, melyet a
magam szavaival fogok elbeszélni.

Az 1849-ik év junius kizepén kezdédik a
oreénet. Joceek az oroszok elleniink, had-
seregiik elozonlé a Karpatok egész hosszat s
hoztdk magukkal a rettents czarnak dldasit,
ki a Karpatokig kisérte hadseregét s onnan
mutatd meg Magyarorszagot hadvezéreinek.

Kétszazezer orosz jott dtven mérfold szé-
lességben s vele szemben allott Dembinszky
hadteste tizendtezer emberrel, szintén Stven
mérfold szélességben. Ami azt jelenti, hogy
ellenéllasrol sz6 sem lehetett.

Szalay is a felvidéki hadtestnél szolgalt s
Girald kornyékén egy karpati szorost kellete
védelmeznie életre haldlra.

Szemben dllott vele Lobinzov orosz altea-
bornagy s a szoros megostromldsira ¢s be-
vételére kirendelte Selvan tibornok dandi-
rat a Vladimir ¢és Vologda gyalogezredeker,
hatlovas szizadot a Charkov dzsidisokbol,
fel doni kozak ezredek és harmincezkée agyat.
Osszesen tizezer embert.

Szalaynak volt vagy négyszaz embere s ez
sem a legjobban fegyverezve. A szoros sem
volt éppen konnyen védelmezhets, Isten-
kiséreésnek lacszote az ostromot megallani.

Csak a haldl volt bizonyos, ha szemkoze 4ll
az ellenséggel. Legtobb tarsa a Karpat tobbi
szorosdndl visszavonul a haszszoros ellenség
elél, 6 is megeehette volna a fegyver becsiilet
sérelme nélkiil.

Utassy Jozsef
Zug Mdarcius

En szemfeddlapod lerdntom:
Kelj fol és jarj, Petéfi Sandor!
Zug Marcius, zaporos fény ver,
Suhog a zdszlds tiz a vérben.
Huavelyet veszti, borong a kardlap:
Ugy kelj fol, mint forradalmad!
Szedd &ssze csontjaid, bardtom:
Lopnak a béség kosardbdl,

A jognak asztalanadl lopnak,
Népek nevében! S te halott vagy?!
Holnap a szellem napvildgat
Roppantjdk rank a kétszer gydvdk.
Talpra Petéfi! Sirodat raizom:
Szolj még egyszer a Szabadsdagrol!
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INTERJU RIEDL ZSOLTTAL, A FOGMESTER TULAJDONOSAVAL

A Riedl-csalad 1992-ben nyitotta meg a Budapesti ut
105. alatt talalhatd gyogyszertarat, amely rovid idén
belll Budadrsén és kornyéken rendkivll ismert lett.
Egészen 2019-ig a csalad felelt az Uzemelteteseért,
azota pedig berlemeény formdjdlban mikodik tovabb a
letesitmeny. Nem maradt azonban csalddi érdekeltseg
nelkul az egészsegugyi komplexum, hiszen Riedl Zsolt
vezetésével 2006 6ta a Fogmester varja a pdcienseket
a patika szomszédsagdban, és a varodlista napjainklban
mar két és fél hétre rug. A tulojdonos-ugyvezetdvel
a fejlesztési tervekrdl és a siker okairdl beszélgettink,
hiszen a Fogmester elnyerte az Elit vdllalkozasok
tagjanak dijat, valamint kizarolag otesillagos Google-
értékelésekkel rendelkezik.

Hogyan jott a Fogmester 6tlete?

1999-ben végeztem fogtechnikusként, akkor alkalmazottként
dolgoztam egy nagyobb fogdszati laborban, majd 2005-ben jéte
az dtlet, hogy szeretnék egy maganlabort inditani. Az akkori pi-
aci helyzet megkivinta, hogy mindenféleképp praxislabort nyis-
sak, tehat legalabb egyszckes fogiszati rendel6 legyen mellette,
ami ellitja a labort munkaval. Ezenkiviil természetesen kiils6s
munkdkat is végeztiink, de hala Istennek az id6 folyaman any-
nyit valtozott a helyzet, hogy énmagunknak dolgozunk, a labort
teljes méreékben ellatja az itteni paciensek szama, és abszolat ki
tudjuk elégiteni az igényeiket. Ezére 2017-ben mar kétszékesre
fejlédsee a rendels.

On fogtechnikus mesterként elsésorban az Gj technikdk be-
vezetéséért felel, tgyhogy relevdans a kérdés, hogy milyen
kovetkez6 fejlesztéseket terveznek?

Jelenleg a panordmardntgen és az intraoral késziilékek mellé
egy mikroszkopot terveziink visarolni, hiszen a mikroszkopos
kezelések még precizebbé teszik a gyokérkezelése, de igazabol
azt gondolom, hogy a Ichetd legnagyobb szolgaltatasi palectat
lefedjiik, hiszen nagyon jo szakorvosaink vannak. Hirom-négy
konzervalo fogasz, egy gyerekfogisz, egy fogszabalyzo szakorvos,
egy szajsebész, valamint a dentalhigiénikusok és az asszisztensek
heti kétszer tiz mtszakban llnak rendelkezésre. Most inkabb a
cégiink 4j profiljara, az orvos-kozmetikai agra koncentralunk,
mivel a fogaszat dleal elvégzett munkdk utan nagyon sok paci-
ensitknek igénye van arra, hogy az ajkukkal kapesolatos prob-
lémakat korrigalni tudjuk, ezalcal varhatoan 6szesl komplett
orvos-kozmetikai ellitasok is elérhetSek lesznek nalunk a leg-
jobb szakemberekkel és gépekkel. Ezek ugyanis is hozzajarulnak
ahhoz, hogy az 6sszkép olyan legyen, amit a paciensek latni sze-
retnének a tiitkorben.

Budaoérson kivul Budakeszirdl, Torokbalintrol, sét, Pest
masik végérél is jarnak Ondkhéz paciensek, vajon mi lehet
ilyen vonzé a szadmukra?
A sebészet nagyon fontos dga a fogiszatnak, és mi itt helyben
tudunk implantélni, kimdteni akar bolesességfogakat is. Tovabbi
nagy el6nyiink, hogy a betegeket nem kiildozgetjiik el rontgen-
felvételre sebészi problémakkal, hanem az arajanlatcol a befe-
jezésig mindent egy helyen megkapnak t6liink. Azére makodik
ilyen harmonikusan a komoly pétlasok elkészitése ¢és dradasa,
mert folyamatos a fogtechnikusi jelenléc. Minden orvos aldca-
masztja, hogy ha ott van mellette a fogtechnikus és ott van mel-
lette a labor, akkor azonnal tudnak cselekedni, valamint helyben
korrigilni tudjik a problémakat. [gy nem kell a beteget vissza-
rancigalni egy kdvetkezo alkalomra, nem kell magyarazni, hogy
most jol vagy rosszul sikeriile a lenyomat, hanem azonnal kide-
riil, és lehet javitani, ez napjainkban felbecsiilhetetlen. Végezeriil
nekem nagyon fontos, hogy az itt dolgozé kollegik-kolleginik
magas szinvonala szolgaltatdst nydjesanak, ezére rendkiviil ala-
posan vilasztottam ki Sket, figyelembe véve a szakmai tapasz-
talataikat, a személyiségiiket ¢és a kommunikacios stilusukat.
A magdnszféraban ugyanis elengedhetetlen, hogy a paciens meg-
kapja azt a tor6dést, amiére minket valasztoct, mivel szimunkra
alegnagyobb elismerés a pacienseink elégedettsége, visszajelzése,
ez az, ami motival minket immar 17 éve.

-boro-

A kordbbi Ried! Patikdt a kilencvenes évek elején alapitotta
Dr. Ried| Zoltdn kutatd gyogyszerész, és azéta is a budadrsi és
kornyéki lakossag gyogyszerelldtdsanak egyik jelentds részt-
vevdje. A gyogyszertdr az elmult években teljes rancfelvarrd-
son esett keresztUl, és jelenleg Natura néven, megujult kilsével
és belsdvel varja a betegeket.




